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LIIKUNTAVAMMAISEN
KUNTOUTUSOHJAUS

Kuntoutusohjaus on kuntoutujan ja hadnen
laheistensa tukemista, neuvontaa ja ohjaus-
ta seka palveluista tiedottamista. Tavoittee-
na on lisdtd kuntoutujan mahdollisuuksia
itsendiseen selviytymiseen, hyvinvointiin ja
eldamanhallintaan.

Kuntoutusohjaaja toimii yhdyshenkilona ko-
din, sairaalan ja muiden asiakkaan hoitoon ja
kuntoutukseen osallistuvien tahojen ja viran-
omaisten valilla.

Kuntoutusohjaajaan voi ottaa yhteyttd kun-
toutuja itse, hdnen ldhiyhteisonsa, sosiaali-
tai terveydenhuollon edustaja tai muu viran-
omainen. Kuntoutusohjaus on asiakkaalle
maksutonta.

KUNTOUTUSOHJAAJA OHJAA, NEUVOO JA TUKEE

® sairauden tai vammautumisen tuomassa uu-
dessa elamantilanteessa

e kuntoutuksen jarjestamisessa ja palveluiden
kaytossa

e kuntoutuskursseille hakeutumisessa

e ammatilliseen kuntoutukseen, tyo- ja paivatoi-
mintaan hakeutumisessa

e taloudellisten tukimuotojen hakemisessa

e apuvalinetarpeen arvioinnissa, apuvalineen
hankinnassa ja kdytossa

e kodinmuutostdiden suunnittelussa

TIEDOTTAA JA KOULUTTAA

® sairaus- ja vammaryhmien erityistarpeista

e kuntoutuspalveluista ja tukitoimista

® vammaisjarjestdjen toiminnasta

® kurssitoiminnasta

TOIMINTA

o tekee kdynteja mm. kotiin, kouluun, tyopaikal-
le ja hoitolaitokseen arvioidakseen kuntoutu-
jan kokonaistilannetta ja tukeakseen hanen
selviytymista omassa elinymparistossaan

e toimii ohjaajana, tiedonvalittdjana ja kuntou-
tuspalvelujen koordinoijana

e osallistuu moniammatillisiin tydryhmakokouk-
siin

e on mukana kuntoutussuunnitelmien laatimi-

sessa ja niiden toteutumisen seurannassa
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