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OHJE ELVYTTAMATTA JATTAMISTA (DNAR) KOSKEVAN PAATOKSEN
TOTEUTUKSESTA PPSHP:N ALUEELLA

MAARITELMA
Paatos elvyttamatta jattdmisestda = DNAR = Do not attempt resuscitation= en yrita elvyttaa
Paatos tarkoittaa, ettei potilaan hengityksen ja verenkierron toimintoja yritetd elvyttdd hengityksen tai
sydédmen toiminnan heiketessa.

Paatos koskee seka perus- etta tehoelvytysta.

Hoidon linjaukset pyritadan tekeméan etukateen ja virka-aikana.

Potilas ja potilaan luvalla omaiset on informoitava paatoksesta

Paatds perusteluineen ja annettu informaatio on kirjattava sairauskertomukseen ja
vahvistettava laakarin allekirjoituksella.
Potilaan muu hoito jatkuu ennallaan ja muista mahdollisista hoidon rajauksista sovitaan erikseen.

Ei tarkoita saattohoitoa

Ei ole este esim. kirurgiselle toimenpiteelle

Saattohoitoon siirtyminen siséltdd DNAR paatoksen

PERUSTEET

Paatos elvyttamatta jattdmisesta voi perustua

1. La&ketieteelliseen arvioon hoidon hyddyttdmyydesté toipumisennusteen pohjalta
Perussairauden ennuste
Potilaan toiminta- ja suorituskyky

Vaste annetulle hoidolle

2. Potilaan esittdmé&én hoitotahtoon
Potilaalla on oikeus kieltdytyd hoidosta vaikka se olisi laéketieteellisesti arvioituna
perusteltua.

Potilaalla ei ole oikeutta hoitoon, jolle ei ole ladketieteellisia perusteita
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MILLOIN DNAR- PAATOSTA HARKITAAN

P&4tds on osa potilaan hoidon suunnittelua ja edellyttaa riittavat tiedot potilaasta
Potilaalla on etenevd huonoennusteinen sairaus, johon ei voida hoidoin vaikuttaa
merkittavasti.
Eteneva sairaus aiheuttaa kohtuuttomia karsimyksia
Sydamen k&ynnistyminen elvytystilanteessa tai toipuminen olisi epatodenndkoista
vaikean perussairauden tai vaikean akuutin sairauden vuoksi.

Potilaan oma toive elvyttamétta jattamisesté (hoitotahto).

MITEN TOIMITAAN

Perusteellinen kliininen arvio ja perehtyminen potilaan sairaushistoriaan

Paatos edellyttdd kokemusta sairauden ennusteen arvioinnista ja yleensd senioriladkarin kannanoton
(erityistilanteissa hoitavien ld&kareiden yksimielinen yhteisp&atos)

Paatds perusteluineen kirjataan potilasasiakirjoihin (objektiiviset perustelut, paatoksen tekemiseen
osallistuneet l&a&kérit, paivamaéara)

Hoitosuunnitelmaan ja ESKO riskitietoihin merkintd DNAR, joka vahvistetaan paivamaarélla ja
paatoksen tehneen ladkarin allekirjoituksella.

Paatoksesta keskustellaan omaisten ja tilannekohtaisesti arvioiden potilaan kanssa

Potilaan tilan muuttuessa DNAR-paatds voidaan kumota.

MUUTA HUOMIOITAVAA

DNAR-pdétosta tehtdessa on samalla aina arvioitava myds muita hoidon rajauksia (esim.
hengityslaitehoito, dialyysihoito, antibiootit, tehohoito) seka tarvitaanko oireenmukaisen hoitoon
siirtymisté tai oireenmukaisen hoidon tehostamista (hyva palliatiivinen hoito, kipulaakitys)

Etenevén ja huonoennusteista sairautta sairastavan potilaan hoitotahto ja hoitolinjaus sairauden edetessa
olisi pyrittdva selvittdmaén jo etukateen potilasta turhaan kuormittavien ja karsimyksia lisd&vien
hoitotoimenpiteiden valttdmiseksi (esim. tutkimukset, elintoimintojen tukihoidot, tehohoito).

Potilasta pyritddn hoitamaan aina laéketieteellisin perustein yhteisymmarryksessa hanen kanssaan.
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