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PAIKKA

Tarkentuu myéhemmin

Hae sopeutumisvalmennukseen
tayttamalla sdhkoinen hakemus-
lomake vahvasti tunnistautunee-

na digitaalisen sote-keskuksen
alustalla

tai lahetad paperinen hakemuslo-
make kirjepostina osoitteella:

Syopéataudit / OYS
Sy6pé- ja veritautien pkl 2
Kurssivastaava Tuula Haikio
Kajaaninkatu 50
90220 Oulu

Saat paperisen hakemuslomak-
keen kurssivastaavalta tai voit
tulostaa sen OYS-internetsivuilta
osoitteessa: oys.fi/
sopeutumisvalmennus

SOPEUTUMIS-
VALMENNUSKURSSI
RINTASYOPAAN

SAIRASTUNEILLE

Po h d @ Fohiois-Pohjanmaan
hyvinvointialue

Rintasy0paéan sairastuneiden sopeutumis-
valmennuskurssilla saat tietoa rintasyovas-
ta, sairauteen sopeutumisesta, hoitomah-
dollisuuksista, kuntoutuksesta seka muista
tukitoimista. Saat myos vertaistukea ja
mahdollisuuden vaihtaa kokemuksia mui-
den vastaavassa elaméantilanteessa olevien
kesken.

Jos kayt toissa, sinun on mahdollista saada
kuntoutusrahaa kurssiajalta korvaamaan
ansionmenetysta. Matkakustannukset kor-
vataan Kelan korvausperusteiden mukai-
sesti. Kurssi on osallistujille maksuton.

Lisatietoja: kuntoutusohjaaja/kurssivastaava
Tuula Haikio puh. 0400 338 590. Hakuaika
paattyy 19.8.2024.

oys'

Sy6pataudit ja Sopeutumisvalmennus


https://digisotekeskus.pohde.fi/client-portal-login?next=/send-external-message%3Fcid%3D262
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