Asiakas

TE-/tyéllisyys
-[kuntouttav
at/sote-
palvelut

Kuntouttava
tydtoiminta /
sosiaalinen
kuntoutus /
mielenter-
veyspalvelut

Sote-palvelut

Liikunta-
palvelut

Jarjestd- ja
yhteistyo-
kumppanit

Koulutus-
palvelut (shp,
PP kesa-
yliopisto)

Asiakas asioi
TE-/tyollisyys-/kunto

uttavissa/sote-
palveluissa

/——\'&-
Asiakkaan tilanteen Tarve \
_\\\> elintapaval- Tyollistymista edistavéat palvelut

arviointi

Hyvinvointia ruoasta - Hyvinvointi-tapaaminen;
ruoanvalmistusryhmaé [/ Hyvé arki -ryhméd ————= ravitsemus, liikkunta, uni —»
2-3 kk:n jakso 6kk ryhmaén alusta

mennukselle

Oma hyvinvointini -tyépaja
12 kk ryhmaén alusta

Ravitsemusterapeutti, toimintaterapeutti ja tarv. muu erityistydntekija

Liikuntaneuvonta, ryhma- ja yksildliikunta

Mielek&sta tekemistad arkeen ja itsestd huolehtimista esim. osaa laittaa ruokaa ja tehda edullisia ruokavalintoja
Maa- ja kotitalousnaisten, Marttojen ja muiden tahojen tarjoamat ruoanvalmistusryhmaét

Vertaisryhman ohjaajakoulutus; ravitsemus, lilkkunta, uni, pédihteet ja vertaisohjaajan ohjaamat ryhmat

Ammattilaisen elintapaohjauksen verkkokoulutus (2 op)



