Viilennyshoito vastasyntyneen
hypoksis-iskeemisessa enkefalopatiassa

Liikennevalo: Vihrea

Vaikuttavuus: Riittédva naytto kuolleisuuden ja eloonjadneiden vammautumisen viahenemisestd
on perdisin satunnaistetuista tutkimuksista.

Turvallisuus: Raportoitu ohimenevid haittoja.

Kustannukset: Kustannukset ovat kohtuulliset. Lisakustannuksia nykytilanteeseen verrattuna
tulee valineistdn hankinnasta (viilennyspatjan ja antureiden hinta 18 000-23 500 euroa).
Kliininen suositus: Kiytetadn taysiaikaisten tai ldhes taysiaikaisten vaikeasti asfyktisten
vastasyntyneiden epdillyn hypoksis-iskeemisen enkefalopatian hoidoksi.

Rajoitukset: Edellyttdd ymparivuorokautista valmiutta vaativaan vastasyntyneen tehohoitoon.
Hoito aloitettava kuuden tunnin kuluessa syntymasta.

Tyonjako: Keskitetdan yliopistosairaaloihin, joilla valmiudet antaa vaativaa vastasyntyneen tehohoitoa

ympdrivuorokautisesti.

HALO-katsaus: Leipdld JA, Metsaranta M, Marttila R, Grahn R, Sund R, Malmivaara A.

Viilennyksen vaikuttavuus ja turvallisuus vastasyntyneen hypoksis-iskeemisen enkefalopatian hoidossa.
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HALO-katsauksissa
arvioidaan uusia
terveydenhuolion
menetelmia.

HALO-neuvottelukunta
antaa katsausten
perusteella liikennevaloin
koodattuja suosituksia
kayttdonotosta.

Suositukset julkaistaan
Ladkadrilehdessa.

Liilkennevalo mdaritetdan
vaikuttavuuden,
turvallisuuden ja
kustannusten mukaan.

Vihrea = kayta,
keltainen = kdyta tietoa
keraten,

punainen = &la kayta.
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