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Elintaparyhmien organisointi
Prosessin ohjaus

Elintaparyhmatoiminnan kehittaminen sisaltyy PPSHP:n terveydenhuollon
jarjestamissuunnitelmaan ja Pohjois-Pohjanmaan maakunnalliseen hyvinvointisuunnitelmaan.
Kunnan johtoryhmalla / vastaavalla tyéryhmalla on kokonaisvastuu elintaparyhmien
organisoinnista ja kehittamisesta. Kunnissa toimii hyvinvointiyhdyshenkil6 / -koordinaattori, joka
toimii siteena eri hallintokuntien valilla saumattoman yhteistyon varmistamiseksi.

Elintaparyhmista kerattavaa seurantatietoa elintapaohjauksen vaikuttavuuden arvioimiseksi
kehitetdan ja laajennetaan yhteistydssa alueen toimijoiden kanssa. Vaikuttavuustietoa
hyédynnetdan johtamisessa, toiminnan ohjauksessa ja alueen hyvinvointitydssa.

Elintaparyhmatoiminnan vakiinnuttaminen ensisijaiseksi elintapahoidon menetelmaksi vaatii
johdon sitoutumisen, toiminnan ohjauksen ja resurssien varaamisen.
e Johto nimeaa yhdyshenkilon; johtava hoitaja / palvelupaallikko, joka vastaa
elintaparyhmatoiminnalle asetettujen tavoitteiden ja raportoinnin toteutuksesta.
e Terveyskeskukseen nimetdan elintaparyhmakoordinaattori (esim. painonhallintaryhmien
ohjaaja, sydanhoitaja, diabeteshoitaja, AVH-yhdyshenkilo/-koordinaattori)
o Sh/th, joka on kiintedsti mukana elintaparyhméatoiminnassa
o Tehtdvat:
= Elintaparyhméatoiminnan suunnittelu potilaiden / asiakkaiden tarpeet
huomioiden yhteistydssa ldadkareiden, hoitohenkilokunnan, liikuntatoimen ja
3. sektorin kanssa
= Elintaparyhmatoiminnan sisdinen ja ulkoinen viestinta; ajantasaiset
tiedotteet eri viestintakanavissa
= Kokoaa vuosittain yhteenvetoraportit elintaparyhmista
= Yhdyshenkil6 hoitoketjussa
= Johdon tiedottaminen elintaparyhmatoiminnasta

PPSHP:n perusterveydenhuollon yksikkd tukee paikallista elintaparyhmatoimintaa jarjestamalla
koulutusta ja kehittamispaivia, organisoimalla ravitsemusterapeutin ohjaamia videovalitteisia
painonhallintaryhmia ja koordinoimalla tiedonkeruuta elintaparyhmatoiminnan vaikuttavuuden
arvioimiseksi.
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