Alustava ohjelma

Hyva elama, mielekas arki,
Pohjois-Pohjanmaan elintapaverkoston -seminaari

keskiviikko 21.9.22 klo 11.30-15.15
Pudasjarven Hyvan olon keskus, Kurkisali

Tervetuloa yhteiseen verkostotapahtumaan Pohjois-Pohjanmaalla. Tapahtuma on eri toimijoiden kanssa
yhteistydssd jdrjestmd ja sen tavoitteena on antaa vinkkejé hyvddn arkeen ja mielekkddseen elémddn.

Seminaari on tarkoitettu hyvinvoinnin ja terveyden edistdmisen parissa tyéskenteleville sekd yhdistyksissd
toimiville henkilGille, mutta kaikki asiasta kiinnostuneet ovat tervetulleita mukaan.

Seminaari on maksuton ja se toteutetaan paikan pddlld Pudasjérven Hyvén olon keskuksessa, myds
etdyhteydelld voi osallistua.

Tutustu Omaolo.fi sdhkdiseen terveystarkastukseen ja tee itselle Omaolon terveystarkastus ennen
seminaaria.

liImoittaudu mukaan 16.9.22 mennessa ILMOITTAUTUMINEN
(https://link.webropolsurveys.com/S/3C34FC3BEF4FA6D3)

Puheenjohtajina toimivat hyvinvointikoordinaattori Pirkko Maatta ja hyvinvointipaallikkoé Outi Nivakoski

11.00 Tutustuminen Hyvan olon keskukseen, oppaana hyvinvointipaallikké Outi Nivakoski
11.30 Minun tarinani elintapamuutoksesta, seminaarin avaus, kokemusasiantuntija
12.00 Hyvinvoinnin ja terveyden edistdmisen palvelukonsepti, alueellisen liikunta- ja

elintapaohjauksen palvelutarjottimien kehittdminen

Paivan kevennys

12.30 Kahvi ja sampyla
13.00 Uniterveyden edistdminen, erikoisladkari Eeva Lofgren, Terveystalo (etdesitys)
13.30 Omaolo.fi osana elintapaohjausta, projektisuunnittelija Ulla Kinnunen, digikehittaminen,

Tulevaisuuden sosiaali- ja terveyskeskusohjelma

13.45 Kulttuurihyvinvointi osana elintapaohjausta, erityisasiantuntija Johanna Vuolasto,
Kulttuurihyvinvoinnin asiantuntijapalvelut, Taiteen edistamiskeskus (etdesitys)

14.15 Elintapaohjauksen kustannusvaikuttavuus, miksi kannattaa palkata elintapaneuvoja
kuntaan, hyvinvointimentorit Inka Sipila ja Jan-Erik Jaske, Vantaan kaupunki (etdesitys)

14.45 Paneelikeskustelu kunnan ja Pohjois-Pohjanmaan elintapaohjauksen kehittamisesta

15.15 Paatossanat
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https://link.webropolsurveys.com/Participation/Public/b69650ab-a6cc-4b90-bb3b-4b2887db809d?displayId=Fin2574003
https://link.webropolsurveys.com/S/3C34FC3BEF4FA6D3

