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Onnellinen ja hyvinvoiva
pohjoispohjalainen?

* Pohjois-Pohjanmaalla
Koettu terveys ja
nyvinvointi ovat
parempia kuin maassa
Keskimaarin.

e Sairastavuus on
keskiarvoa suurempaa.
lkavakioimaton THL:n
sairastavuusindeksi oli
118 ja kunnittain
indeksi vaihteli 78:sta
180:een.
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Liikuntaneuvonnan palveluketjussa ovat

mukana

Liilkunta- ja vapaa-aikatoimi
Terveystoimi

Tyoterveyshuolto

Sosiaalitoimi

Sairaanhoitopiiri

Yksityinen lilkkuntapalvelutuottaja
Liikunta- tai urheiluseura
Apteekki

Kansalaisopisto
Kansanterveysjarjeston paikallisyhdistys
Jokin muu
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KK 2018, Liilkuntaneuwomnan onnistumisen
edellytykset kunnissa selvitys
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Litkuntaneuvonnan tila 2018 «x

| =vakiintunut poikkihallinnollinen liikuntaneuvonta

= Poikkihallinmollinen liikuntaneuvontahanke
. = Ei poikkihallinnollista liikuntaneuvontaa

+» Suomessa on 160 kuntaa, jotka tarjoavat tydikaisille asukkailleen
yksilGllistd ja tavoitteellista lilkuntaneuvontaa.

# Liikuntaneuvontaa tarjoavien kuntien maara noussut
(130 = 160)

# Liikuntaneuvonnan vakiinnuttaneiden kuntien maarad noussut
(72 = 123)

# Lilkuntaneuvontaa hankeavustuksella toteuttavien kuntien maara
laskenut
(52 2 37)

Seuraava tilaselvitys ilmestyy 3/2020
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Litkuntaneuvottomuuden hinta?

* Liikkumattomuuden yhteiskunnalliset vuotuiset kustannukset 3200M£
(Vasankari ym. 2018)

* Tyoikaisten lilkkkumattomuus aiheuttaa 87% eli 2776,5M£ (KKI-ohjelma)

* 10 % aiheuttaa 74% terveydenhuollon kuluista (Sitra ym. 2015)

KKI whww kkiohjelma.f
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Sosiaali- ja terveydenhuollon uudistaminen

Tulevaisuuden sosiaali- ja terveyskeskus -ohjelman paatavoitteet
ovat

» palveluiden yhdenvertaisen saatavuuden, oikea-aikaisuuden ja
jatkuvuuden parantaminen

« toiminnan painotuksen siirtaminen raskaista palveluista
ehkaisevaan ja ennakoivaan tyohon

— Esim. vahvistamalla perustason ehkaisevaa tyota ja hyvinvoinnin ja terveyden
edistamista, kuten elintapaohjausta, ohjausta ja neuvontaa, mukaan lukien
kohdennetut hyvinvointitarkastukset yhteistyossa kolmannen sektorin
toimijoiden ja kunnan muiden toimialojen kanssa

» palveluiden laadun ja vaikuttavuuden parantaminen

« palveluiden monialaisuuden ja yhteentoimivuuden varmistaminen

— Esim. ottamalla kayttoon maakunnan maarittelemia palveluketjuja ja
-kokonaisuuksia ja vahvistamalla alueellista monialaista ja monitoimijaista
yhteistyota

sppkustannusten nousun hillitseminen

. ppshp




