
Tilaisuuden avaus

VOI PAREMMIN – liikuntaneuvonnalla 

toimintakykyisyyttä Pohjois-

Pohjanmaalla

Päivi Hirsso
johtaja
PPSHP / perusterveydenhuollon yksikkö



Onnellinen ja hyvinvoiva 

pohjoispohjalainen?

• Pohjois-Pohjanmaalla 
koettu terveys ja 
hyvinvointi ovat 
parempia kuin maassa 
keskimäärin.

• Sairastavuus on 
keskiarvoa suurempaa. 
Ikävakioimaton THL:n
sairastavuusindeksi oli 
118 ja kunnittain 
indeksi vaihteli 78:sta 
180:een.









Sosiaali- ja terveydenhuollon uudistaminen

Tulevaisuuden sosiaali- ja terveyskeskus -ohjelman päätavoitteet 

ovat

• palveluiden yhdenvertaisen saatavuuden, oikea-aikaisuuden ja 

jatkuvuuden parantaminen

• toiminnan painotuksen siirtäminen raskaista palveluista 

ehkäisevään ja ennakoivaan työhön

– Esim. vahvistamalla perustason ehkäisevää työtä ja hyvinvoinnin ja terveyden 

edistämistä, kuten elintapaohjausta, ohjausta ja neuvontaa, mukaan lukien 

kohdennetut hyvinvointitarkastukset yhteistyössä kolmannen sektorin 

toimijoiden ja kunnan muiden toimialojen kanssa

• palveluiden laadun ja vaikuttavuuden parantaminen

• palveluiden monialaisuuden ja yhteentoimivuuden varmistaminen

– Esim. ottamalla käyttöön maakunnan määrittelemiä palveluketjuja ja 

-kokonaisuuksia ja vahvistamalla alueellista monialaista ja monitoimijaista 

yhteistyötä

• kustannusten nousun hillitseminen 


