
Hyvinvointia ruoasta ïohjaajakoulutus

(kesto: 2 x 3 tuntia)

Arjen sankarit - miehet kuntoon ja 

työllistymisen polulle -hanke



Hyvinvointia ruoasta ïohjaajakoulutus 1. koulutusiltapäivä (3h)

Ohjelma 

Hyvinvointia ruoasta ïryhmä miehille, mitä se on?

ÅTervetuloa koulutukseen ja tullaan tutuiksi

ÅHyvinvointia ruoasta -ryhmä osana kuntouttavaa työtoimintaa ja sosiaalista kuntoutusta

ÅPerehdytään Hyvinvointia ruoasta -ryhmämalliin ja ohjaajan oppaaseen 

Å Ideapaja: Mistä lähden liikkeelle ryhmän suunnittelussa ja käynnistämisessä?

ÅVälitehtävä ja kysymykset

Å 1-2 taukoa (5-10 min)
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Esittäytyminen

ÅKuka olet ja mistä tulet?

ÅValitse kuva, joka parhaiten kuvaa 

iltapäivän fiilistä ja voit halutessasi 

perustella valintasi
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Hyvinvointia ruoasta ïryhmä osana 

kuntouttavaa työtoimintaa ja sosiaalista kuntoutusta



Arjen sankarit ïvideo, https://youtu.be/ANc7Nn-JPsg
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Videolla kuvataan 

toimintaa yhdeltä 

Hyvinvointia ruoasta ï

ryhmätapaamiselta.

https://youtu.be/ANc7Nn-JPsg


Arjen sankarit ïhankkeen tavoitteet

Kohderyhmä: työikäiset, työelämän ulkopuolella olevat miehet

Arjen sankarit ïmiehet kuntoon ja työllistymisen polulle -hankkeen tavoitteena on kehittää 

hyvinvointia ja toimintakykyä parantava, terveellisiin elintapoihin ohjaava toimintamalli 

työelämän ulkopuolella oleville, työikäisille miehille, joilla syrjäytymisen uhka on tunnistettu.

-> Päämääränä on edistää miesten kokonaishyvinvointia ja siten edistää heidän työllistymistä ja 

työelämään paluuta

Hankkeessa syntyvä toimintamalli konseptoidaan ja tarjotaan osaksi kaupunkien ja kuntien 

työllistymistä edistäviä ja kuntouttavia palveluja.

Kohderyhmämiehille toimintaan osallistuminen on maksutonta.



Taustaa

ÅTyöikäiset miehet syrjäytyvät helpommin kuin naiset. Siksi toiminta- ja 

työkyvyn säilyttäminen sekä työn merkitys ja mielekkyys ovat 

avainasemassa syrjäytyneisyyden ehkäisyssä.

ÅFinSote-tutkimus* 2020 kertoo karua sanomaa:

ïKolmannes pohjoispohjalaisista työikäisistä miehistä arvioi työkykynsä heikentyneen

ïNeljännes pohjoispohjalaisista työikäisistä miehistä ei usko jaksavansa 

vanhuuseläkkeeseen asti.

ïTyöikäisistä pohjoispohjalaisista miehistä ylipainoisia on 65% ja viidennes on 

merkittävästi lihavia (BMI 30 tai enemmän) 

*) hppts://thl.fi/fi/tutkimus-jakehitäminen/tutkimukset-ja-hankkeet/finsote-tutkimus



Ravitsemusterveys
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Pohjois-Pohjanmaan ravitsemusterveyden edistämisen suunnitelma 2020


