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Hyvinvointia ruoasta | ohjaajakoulutus 1. koulutusiltapaiva (3h)

Ohjelma

Hyvinvointia ruoasta i ryhma miehille, mita se on?
A Tervetuloa koulutukseen ja tullaan tutuiksi
A Hyvinvointia ruoasta -ryhmé osana kuntouttavaa tydtoimintaa ja sosiaalista kuntoutusta
A Perehdytaan Hyvinvointia ruoasta -ryhmamalliin ja ohjaajan oppaaseen
A ldeapaja: Mista lahden liikkeelle ryhman suunnittelussa ja kdynnistamisessa?
A Valitehtava ja kysymykset

A 1-2 taukoa (5-10 min)
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Esittaytyminen

A Kuka olet ja misté tulet?

A Valitse kuva, joka parhaiten kuvaa
Iitapaivan fiilista ja voit halutessasi
perustella valintasi

Vipuvoimaa * *
* e K
Arien POHIONS- POHIANMAAN MAA- JA v £ os B IpaSEkeSS. E - l.t i i
sankarit pPSHp SAIRAARHOITOPIA * KOTITALOUSNAISET 12 0ulu muutos ymparitOkeskLs U - a Euroopan unioni
R 2014_2020 Euroopan aluekehitysrahasto

Euroopan sosiaalirahasto



Vipuvoimaa

E U - lta Euroopan unioni

201 4_2 020 Euroopan aluekehitysrahasto

Euroopan sosiaalirahasto




Arjen sankarit T video, https://youtu.be/ANc/Nn-JPsg

Videolla kuvataan
toimintaa yhdelta

' Hyvinvointia ruoasta i
ryhméatapaamiselta.

Arjen
sankarit
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https://youtu.be/ANc7Nn-JPsg

Arjen sankarit I hankkeen tavoitteet

Kohderyhma: tydikaiset, tydoelaman ulkopuolella olevat miehet

Arjen sankarit T miehet kuntoon ja tydllistymisen polulle -hankkeen tavoitteena on kehittaa
hyvinvointia ja toimintakykya parantava, terveellisiin elintapoihin ohjaava toimintamalli
tyoelaméan ulkopuolella oleville, tydikaisille miehille, joilla syrjaytymisen uhka on tunnistettu.

-> Paamaarana on edistda miesten kokonaishyvinvointia ja siten edistaa heidan tyollistymista ja
tyoelamaan paluuta

Hankkeessa syntyva toimintamalli konseptoidaan ja tarjotaan osaksi kaupunkien ja kuntien
tyollistymista edistavia ja kuntouttavia palveluja.

Kohderyhmamiehille toimintaan osallistuminen on maksutonta.
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Taustaa

A Tyoikaiset miehet syrjaytyvéat helpommin kuin naiset. Siksi toiminta- ja
tyokyvyn sailyttaminen seka tyon merkitys ja mielekkyys ovat
avainasemassa syrjaytyneisyyden ehkaisyssa.

A FinSote-tutkimus* 2020 kertoo karua sanomaa:
I Kolmannes pohjoispohjalaisista tydikaisista miehista arvioi tyokykynsa heikentyneen
I Neljannes pohjoispohjalaisista tyoikaisista miehista ei usko jaksavansa
vanhuuselakkeeseen asti.
I Tyoikaisista pohjoispohjalaisista miehista ylipainoisia on 65% ja viidennes on
merkittavasti lihavia (BMI 30 tai enemman)

*) hppts://thl.fiffi/tutkimus-jakehitaminen/tutkimukset-ja-hankkeet/finsote-tutkimus
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Ravitsemusterveys

Pohjois-Pohjanmaan ravitsemusterveyden edistamisen suunnitelma 2020
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