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Kryptosporidioosi

Ylelsta:

« Kokkideihin kuuluva yksisoluinen alkuelain,
jota esiintyy kaikkialla maailmassa ja vol
alheuttaa infektioita monille nisakkaille,
linnuille, kaloille ja matelijolille

e Suurimman osan ihmisen tartunnoista
alheuttavat Cryptosporidium parvum ja
Cryptosporidium hominis



Tarttuminen: /
* Kryptosporidioosi tarttuu A iy
Ihmisen tai eldimen ulosteella ® ©

saastuneen juomaveden,
uimaveden tai elintarvikkeen
valityksella

» Se voi tarttua myds suoraan S
Ihmisesta toiseen

 Hyvin tartuttava - Vain 10 o W A
ookystaa (ns. tartuntamuotoa) =~ _Swower e
riittaa aiheuttamaan tartunnan mw;m 00@5& Ve

 Kestaa hyvin erilaisia @ dontcton <
ymparistdolosuhteita, esim. o

kloori tai jodi eivat tehoa (5
min keittdminen tuhoaa)

o
(s c-on.f m) =
Mscrogamont
M-crogamel
// Undifferentiated
i
A

Gamom




Kryptosporidioosi

Kryptosporidioosi elaimilla:

e QOireeton tartunta elaimilla tavallinen - sairaat
elaimet yleensa nuoria yksiloita
— Yleensa itsestaan rauhoittuva ripuli

« Naudolilla ihmisille tautia atheuttavaa C. parvum —
lajia esiintyy varsinkin marehtijdilla ja yleisimmin
1-3 viikon ikaisilla ripuloivilla vasikollla

 Kryptosporideja on satunnaisesti todettu myads

porojen, sikojen ja kissojen ulostenaytteissa seka
emmikkimatelijoilla




Kryptosporidioosi

Kryptosporidioosin oireet:

 Alka tartunnasta oireisiin (itamisaika)
vaihtelee 1 — 22 vrk

e Yleisin oire on vaikeusasteeltaan vaihteleva
vesiripull

« Muita mahdollisia oireita: kuume, vatsakipu,
ruokahaluttomuus, pahoinvointi, oksentelu

 Tartunta vol olla myos oireeton



Kryptosporidioosi

Tarttuminen:

 Kryptosporidioosi tarttuu inmisen tai elaimen
ulosteella saastuneen juomaveden, uimaveden tal
elintarvikkeen valityksella

 Se vol tarttua myds suoraan inmisesta toiseen

* Hyvin tartuttava = Vain 10 ookystaa (ns.
tartuntamuotoa) riittda aiheuttamaan tartunnan

* Tartunnan saanut vol akuutin infektion aikana erittaa
miljoonia ookystia ulosteessaan

* Kestaa hyvin erilaisia ymparistoolosuhteita, esim. kloori
tai jodi eivat tehoa (5 min keittaminen tuhoaa)



Nitatsoksanidi

Muuttuu aktiiviseen muotoonsa titsoksanidiksi ”in
VIVO”

Vaikutus tulee todennakoisimmin pyruvaatti-
ferredoksiini-oksidoreduktaasi-entsyymin (PFOR)
hairitsemisesta

— Kyseinen entsyymi on valttamaton anaerobiselle
metabolialle

In vitro huomattu my0s estavan sporozolittien ja
ookystien kasvua

Suositus el-immuunipuutteisilla 3 vrk, mutta
kansainvalisesti iImmuunipuutteisilla 2 - 8 viikon
hoitojakin (UpToDate)



Nitatsoksanidi

ripulin haviamisen todennakoisyytta 3 — 4 vrk
kuluessa hoidon aloituksesta = verrattuna
plaseboon 88% vs. 38% ja ookystien eritys vaheni
75% vs. 20% (Rossignol JF, J Infect Dis 2001)

o Jos nitatsoksanidia ei voida kayttaa tai sita ei ole
saatavilla, myds paromomysiini (500 mg 1 x4 x 7
vrk) toimii = estaa proteiinisynteesia
sitoutumalla ribosomin 30S-alayksikkoon
(Imeytymaton aminoglykosidi)



Atsitromysiini

 Tutkittu lahinna HIV-potilaidentar
Immuunipuutteisten kryptosporidioosin hoidossa

— AIDS-potilailla yhdessa paromomysiinin kanssa
vahentaa ookystien eritysta ja ripuloinnin maaraa
(Smith NH, J Infect Dis 1998)

— Hyvia tuloksia my0s suoliston ulkopuolisessa
Kryptosporidioosissa

— AIDS-potilailla 5 vrk hoito yhdessa nitatsoksanidin
kanssa oli turvallinen ja tehokas, nopeutti oireiden
haviamista (KK Kadappu, J Postgrad Med 2002)

» Sitoutuu ribosomin 50S-alayksikon 23S rRNA:han
—> estaa proteiinisynteesia (Pharmaca Fennica)



Loperamidi

 Tarkoitus hidastaa suolen toimintaa ja
apimenoaikaa, jolloin suun kautta annostellut
aakkeet ehtivat vaikuttaa

« Loperamidi sitoutuu suolen
oplaattireseptoreihin estaen asetyylikoliinin ja
orostaglandiinien vapautumista hidastaen
peristaltiikkaa ja pidentaen ruokasulan
apikulkuaikaa suolistossa (Pharmaca Fennica)




Spesifi hoito vaikeusasteen mukaan

e Lieva

— Paranee yleensa
Itsestaan 2 viikossa

— Oireenmukainen -
nestehoito,
pahoinvointildakitys

— Viimeistaan yli 2 viikkoa
kestavassa oireistossa
antimikrobihoito on
perusteltu

» Vaikea

Nestehoito = voidaan tarvita
jopa 10 I/vrk — nesteytysta

Nitatsoksanidi 500 mg 1 x 2 x 3
vrk (jos ei saatavilla,
paromomysiini)

Atsitromysiini500 mg 1 x1 x5
vrk (vakavissa taudinkuvissa
nahty vahentavan ookystien
eritystd)

Loperamidi 2 mg x 2
rauhoittamaan suolen
motiliteettia



Mayo Clinicin hoito-ohjeet tiivistettyna
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Cryptosporidium infection

Treatment
Most healthy people with cryptosporidiosis recover within two weeks without treatment.

If you have a compromised immune system, the treatment goal is to relieve symptoms
and improve your immune response. Cryptosporidiosis treatment options include:

» Anti-parasitic drugs. Medications such as nitazoxanide (Alinia) can help relieve
diarrhea by attacking the parasites. Azithromycin (Zithromax) may be given with one
of these medications in people with compromised immune systems.

Anti-motility agents. These medications slow the movements of your intestines and
increase fluid absorption to relieve diarrhea and restore normal stools. Anti-motility
drugs include loperamide and its derivatives (Imodium A-D, others). Talk with your
doctor before using these medications.

Fluid replacement. Persistent diarrhea can cause you to become dehydrated. You'll
need either oral or intravenous replacement of fluids and electrolytes — minerals,
such as sodium, potassium and calcium, that maintain the balance of fluids in your
body.

Antiretroviral therapies. If you have HIV/AIDS, highly active antiretroviral therapy
can reduce the viral load in your body and boost your immune response. Restoring
your immune system to a certain level might rid you of the symptoms of
cryptosporidiosis.



Kryptosporidioosi
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Sairastetun krypton jalkeen:

» Eristys voidaan lopettaa, kun ripuli rauhoittuu (toimiva kdytanndn ohje
yleensa 2 vrk oireiden paattymisen jalkeen)

» Qokystia voi erittya ulosteeseen noin 2 viikkoa:
— Eiuimaan, kunnes kulunut 2 vkoa oireiden paattymisesta

— Kuriositeettina mainittakoon, ettéa CDC:n sivuilla my0s erittéin seikkaperaiset
turvaseksiohjeet kuinka estaa kryptosporidioosin tarttuminen seksissa
(suositellaan joka tapauksessa valttamaan seksia suuhun, peraaukkoon ja
vaginaan 2 viikon ajan)
https://www.cdc.gov/parasites/crypto/gen_info/prevention-general-
public.html

* Milloin toihin sairastetun krypton jalkeen?

— Paasaantoisesti voidaan ajatella, etta 2 oireetonta paivaa riittaa - Hyva
kasihygienia tarkead, erityisesti WC:ssa kaynnin jalkeen (saippuapesu)


https://www.cdc.gov/parasites/crypto/gen_info/prevention-general-public.html
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Esiintyvyys (Soite ja Kallio)

Diagnosoidut kryptosporidioositapaukset

2016 2017 2018 2019 2020 (elokuun loppuun)

m PPKY Kallio m Soite

Véestbpohja lImaantuvuus / 100 000 ihmist& (vuosi 2019)
Soite 77689 38,62
Kallio 33502 125,37

Vertailuksi: Koko maassa vuonna 2017 yhteensé 250 tapausta (2019 Kallio + Soite yht. 72 tapausta) ja maan
pidempiaikainen keskiarvo 20 tapausta / 100 000 asukasta
L&hde: Duodecim-lehti ja THL



Kryptosporidioosi

Esiintyvyys:

 Esiintyvyys on lisaantynyt

e THL:n mukaan tapausmaarat ovat lahes 20-
kertaistuneet verrattuna 2000-luvun alkuun

o Tarkentunut diagnostiikka (aiemmin varjays,
nykyisin PCR-testi)
— Kryptosporidioosi kuuluu ns. F-ParaNhO-tutkimukseen

(sisaltaa Giardia lamblia, Entamoeba histolytica,
Dientamoeba fragilis, Cryptosporidium spp.)



Kryptosporidioosi

» Miksi kryptosporidioosi on yleistynyt?
— Alemmin diagnostiikkaa tehtiin
antigeeninosoitustestilla ja mikroskopialla, mutta

antigeeniosoitustestia el mainittu
tartuntatautirekisteriin (TTR) raportoimisen kriteerina

— Vuosina 1995 - 2016 TTR:n ilmoitetuista tapauksista
suurin osa oli tenty mikroskopoimalla = 2017 yli
puolet diagnooseista perustui PCR-menetelmaan, joka
on ylivertainen tarkkuutensa ja herkkyytensa ansiosta



Kryptosporidioosi

Tartuntojen torjunta:

 Torjuntatoimien kohdentamiseksi
tartuntalahteita ja -reitteja tulee selvittaa

 Elainlaakintaviranomaisen kaynnit karjatiloilla

« Nautakarjan parissa tyoskentelevat tarvitsevat
hygieniaohjeistusta



Kryptosporidioosi

Tarttumisen ehkaisy (THL:n ohjeet):

Juo ainoastaan puhdistettua vetta
Pese raa’at vinannekset huolellisesti ennen syontia
Valta pastoroimatonta maitoa ja siita valmistettuja tuotteita

Pese kadet saippualla ennen ruuan valmistusta, ennen
ateriaa, WC-kaynnin jalkeen ja koskettuasi koti- tal
hyotyelaimia

Kayta suojavarusteita jJa noudata hyvaa kasihygieniaa
tuotantoelaimista saatavien tartuntojen torjumiseksi

CDC: Vetyperoksidi (Nocospray) tehokas pinnoille = Jopa
99% teho, tutkittu ainakin lastenhoidon yksikoissa



Yhteenveto

* Muista kryptosporidioosi erityisesti hankalan
ja pitkittyneen ripulin syyna

* Hyva kasihygienia = Salppuapesu ennen
ruoanlaittoa ja WC-kayntien jalkeen

 Jos potilaalla ripuloinnin syyksi todettu
kryptosporidioosl, saippuapesu huoneessa
kaymisen / vastaanottokaynnin jalkeen

« Maatiloille tarjotaan elainlaakarin kayntia ja
annetaan hygieniaohjeistusta



Yhteenveto

» Epaselvassa ripulissa: F-VirNhO, F-BaktNhO, F-
CIdTNhO ja F-ParaNhO

 Ripulointi voi olla rajua = Vaaditaan myos
todella runsasta nesteytysta

 \alkeissa tapauksissa nitatsoksanidi ja
atsitromysiini, loperamidi rauhoittamaan
suolta



Yhteenveto

« Take home message!




Yhteenveto
Viisi muistisaantéa hyvaan

KASIHYGIENIAAN




