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Sisalto

« Toimintakyky, tyokyky, tyokyvyn arviointi

* TyOpajamiesten arvioita tyokyvystaan, esimerkkina Hyvinvointia ruoasta —
ryhman miehet

« Kuntouttava tydtoiminta Oulaisten tyopajalla

» Terveellisen ruokavalion ja ravitsemuksen vaikutus terveyteen ja
hyvinvointiin

* Hyvinvointia ruoasta-ryhma Oulaisten tyOpajalla

* Hyvinvointia ruoasta rynma jatkossa tydpajalla?
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Toimintakyky, tyokyky ja tyokyvyn arviointi

« OECD:n tuoreen raportin (2020) mukaan suurella osalla pitkaan tyottomana
olleilla suomalaisilla tyottomyytta selittavia tekijoitd ovat mm. heikko
terveys ja sen myo6ta toimintakyvyn heikkeneminen.

« Tyokyky on monien asioiden summa. Sen perustana on fyysinen ja
psyykkinen toimintakyky.
» Tyokykya voidaan arvioida esimerkiksi Tyoterveyslaitoksen Solmu -

koordinaatiohankkeessa (TTL 2014-2020) kehittdmalla Kykyviisarilla, joka on
tyo- ja toimintakyvyn itsearviointimenetelma.
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Hyvinvointia ruoasta -ryhman miesten arvioita tyokyvystaan

o Alkumittaus Kykyviisarilla:
» Koettu tyokyky (asteikko 1-10) vaihtelu valilla 1-9, ka. 6,3

« Koettu terveydentila (asteikko 1-5) vaihtelu valilla 2-5, ka. 3,5
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Kuntouttava tyotoiminta Oulaisten tyOpajalla

TyOpaja tukee koulutukseen ja tyGelamaan ohjautumisessa seka
elamanhallinnassa. Pajalla harjaannutetaan my0s tyotaitoja ja sosiaalisia taitoja.

Oulaisten tyOpajalta 16ytyy metalli, -puu, -pyora ja —kadentaitopajat. Tulossa myds
mediapaja. Lisaksi pajalaisten kaytdssa on yksilovalmentaja.

Henkil6kuntaan kuuluu 3 tydtoiminnanohjaajaa ja yksilovalmentaja.

Oulaisten tyOpajalla on vaihtelevasti 25-30 asiakasta kirjoilla, keskimaarin 14
asiakasta/paiva. Asiakkailla on erilaisia sopimuksia, vaihdellen 1-4 pv/vko.

Asiakkaat ovat pajalla 4 h/pv joko aamu tai iltavuorossa(8.00-11.45 tai 12.15-16.45)

Talla hetkella pajalla on nuoria(18-29v)12 kpl ja vanhempia(30->)13kpl, naista
naisia 5 kpl.

Esittelyvideo Oulaisten tyOpajasta: https://youtu.be/SFGENPoVVHkK
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TyoOllisyyspalvelukeskus Portti

* Qulaisissa on aloittanut toimintansa tyollisyyspalvelukeskus, joka toimii
tyopajan yhteydessa. Talla hetkella samoissa tiloissa on saatavana TE-
palveluiden, tyollisyyshankkeen seké sosiaalitoimen palveluita.

» Tilojen valmistuttua kokonaan, on mahdollista sovittuina paivina saada myos
muita asiantuntijapalveluita (esim. Kela, psyk.sairaanhoitaja ja Jelppiverkko).
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Terveellisen ruokavalion ja ravitsemuksen vaikutus terveyteen ja
hyvinvointiin tyoikaisilla

o Saanndllinen sydminen ja ravitsevat @
atgriat tukevat tybgsé j.aksamistaja o R
edistavat seka sosiaalista etta M
psyykkista hyvinvointia. e M

. Yhdgs:sé} sybrpinen edistaa '/
yhteisollisyytta. -2 v

o TyOn paattyminen ja tyottomyys e niLA-2

voivat vaikuttaa monella tavalla
ruokailumahdollisuuksiin ja
ravitsemukseen. Talléin kohdennettu,
ajankohtainen tuki syomisen
jarjestelyyn voi olla tarpeen.
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Hyvat valinnat

e Vain harva aikuinen syo
ravitsemussuositusten mukaisesti.

« Kehityssuunta huonompaan pain
terveyden kannalta keskeisissa
ruokavalinnoissa:

Kasvisten, hedelmien ja marjojen seka
punaisen lihan ja lihavalmisteiden kulutus,
rasvan laatu ja suolan kayttd on
aikuisvaestossa ollut viime vuosina
epaedullinen
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Arjen sankarit — miehet kuntoon ja
tyolllstymlsen polulle —hanke (2020-2022)

PPSHP:n ja ProAgria Oulu/Oulun maa- ja kotitalousnaisten hanke Arjen sankarit — miehet kuntoon ja
tyollistymisen polulle on arjen lahtokohtiin pureutuva miesten yhteiskunnallista syrjaytymista
ehkaiseva hanke.

» Tavoitteena on kehittad hyvinvointia ja toimintakykya parantava ja terveisiin elintapoihin ohjaava
maakunnallinen toimintamalli tyéelaman ulkopuolella oleville, tyoikaisille miehille, joilla
syrjaytymisen uhka on tunnistettu.

*  Yksil6llinen polku (3-12kk)

Hyvinvointia ruuasta, ruuanvalmistuskurssi.

Terveystarkastus seka arvio ty6- ja toimintakyvysta (Kykyviisari).
Hygieniapassikoulutus

Ohjattua liikkuntaa omatoimisesti kavereiden ja ammattilaisen tuella
Ty0- ja toimintakyky -ryhméatapaaminen

TyOpajoja, joissa edistetadn tydelamavalmiuksia ja tyollistymista
Paatostapaaminen 12 kuukauden kuluttua

Tarjolla on my6s ohjaajakoulutus niille, jotka haluavat vertaisohjaajaksi

* Hankepaikkakunnat: Karsdmaki, Oulainen, Oulu, Raahe, Kestila
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Toimenpiteet
Asiakkaan polku, 3-12kk

Hyvinvointia ruoasta —ruoanvalmistusryhmat

Hyva arki -ryhmat

Toimintaryhma —
ruoanlaitto, ravitse-
mus, elintavat, arjen
hallinta

0-3kk

3-6kk

i Omatoimijakso,
a ohjattu liikkuminen

Tyo- ja toimintakyky Paatostapaaminen
—ryhmatapaaminen 12 kk
Omaehtoinen liikkuminen, 6kk

Yhteydenotto

Mieshenkild, tydton /
tydelaman ulkopuolella,
motivaatio tydllistya ja
valmiudet osallistua
ryhmamuotoiseen
valmennukseen

5(-6) tapaamista 2 vk:n
valein (1. tapaamisella
ryhma tehdaan tutuksi)

Mittaukset: pituus, paino,
BMI, RR, vs,
diabetesriskitesti

liikuntakaveri

Ryhmaéssa opittujen
taitojen harjoittelu.

Mielekésté tekemista
arkeen esim. talkootyd
ammattilaisten ja ryhman

Mittaukset: pituus, paino,
BMI, RR, vs

Tyob- ja toimintakykyarvio
Kykyviisari-kyselylla

Mittaukset: pituus, paino,
BMI, RR, vs,
diabetesriskitesti

Tyb- ja toimintakykyarvio
Kykyviisari-kyselylla

T ) tuella.
Tyb- ja toimintakykyarvio

Kykyviisari-kyselylla

Vertaisryhmatoimintaa ja
mahdollisuus osallistua

(ty6pajoissa huomioitu vertaisryhman elintapaohjauksen

kokonaishyvinvoinnin ohjaajakoulutukseen verkkokoulutus (2
nakokulmay) (ohjaajakoulutus soveltuu op)

hyvin myds ammattilaisille)

Tyollistymista

edistavat tyopajat Ammattilaisille

Hygieniapassikoulutus
ja testi

Vertaisryhmén ohjaajakoulutuksen teemat:
likunta, ruoka, uni ja paihteet
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Hyvinvointia ruoasta -rynhmat

- Toiminnallisissa ryhmissa kokoonnutaan
6 kertaa

- Tapaamiskerran kesto noin 3-4 h,
ruoanlaittoa yhdessa, keskustelua,
ravitsemusasiaa

- Ryhméakokoontumisten teemat:
1. Tasta se lahtee! (infokerta)

2. Terveelliset ruokavalinnat

3. Hyvinvointia kasviksista

4. Mika ohjaa ruokatottumuksiani?
5. Edullinen ja terveellinen ruoka
6. Ruokavalintani jatkossa

Vipuvoimaa
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Hyvinvointia ruoasta-ryhma Oulaisten
tyopajalla

Hyvinvointia ruoasta -
ruoanvalmistusryhmiin osallistuminen
mahdollistt mm. sosiaalisten taitojen
ja ongelmanratkaisutaitojen
harjoittelun.

Ryhmatapaamissa oli kaytannon
harjoitusten lisaksi mahdollisuus myds

soveltaa saamaansa tietoa
terveellisesta ravitsemuksesta omaan

tilanteeseensa

Etunimi Sukunimi 27.4.2021

Mies! Haluaisitko oppia
ruoanlaittoa ja saada vinkkeja
hyvaan ravitsemukseen?

Tule mukaan Hyvinvointia ruoasta -ryhmaan!

Qulaisissa ryhma kaynnistyy 26.8.2020

Osallistuminen on ilmaista. Ryhma on tuntia
suunnattu tyoikaisille, tydelaman ulkopuolella
oleville miehille. Ryhman jalkeen mahdollisuus

jatkaa tyo- ja toimintakykya edistavissa toiminnoissa.

Kysy ja ilmoittaudu: Kaisa Myllykangas, 0400 399 865,
kaisa.myllykangas@maajakotitalousnaiset.fi
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Hyvinvointia ruoasta —ryhmat miehille

» Jokaisen kerran alkuun suunniteltiin valipala, joka
paatettiin jattaa pois, koska ei maistunut miehille.

» Alussa lyhyt ohjaus paivan ruokaresepteihin ja tyénjako,
kaytdnnon ruoanvalmistusta yhdessa ja yhdessa ruokailu.

* Ruokailun jalkeen ravitsemukseen liittyva teoria ja
keskustelua seka suullinen palaute rynmakerrasta.

* Lopputyoskentelyyn miehille annettiin mahdollisuus
osallistua.

* (Osana ryhmatoimintaa miehet saivat pienia ja helppoja
tehtavia toteutettavaksi.

» Valmistettavat ruoat olivat helppoja arkiruokia, joissa
hyddynnettiin mahdollisimman edullisia raaka-aineita,
sesonkiajattelua seka kaytetiin mahdollisimman paljon
kasviksia. Pt
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TyOpajan miesten mietteita Hyvinvointia ruoasta -ryhmasta

Positiivista palautetta:

» Hyva ruoka

Vaihtelua normaaliin pajatydskentelyyn
Hyvat ohjaajat

Selkeat ohjeet

Hygieniapassin saanti plussaa

V V V V

Kehitettavaa:

» Pienempi rynma

» Vahemman teoriaa

» Yksinkertaisempia resepteja
» Paremmat tilat

*x K

* 2 g

H *
* o K
E U - lta Euroopan unioni

15 Etunimi Sukunimi 27.4.2021 201 4—2020 Euroopan sosiaalirahasto




Mit& opittiin tulevaisuutta varten

» TyOpajan ohjaajan tai yksilovalmentajan mukanaolo tarkeaa
* Pienemmat ryhmat / riittavasti tilaa toimia

* Pyrkimys suhteellisen homogeeniseen rynmaan — (jasenien yksilohaastattelu
ennen ryhmaa)

* Yksinkertaisia resepteja — "yhden pellin ihnmeet”
» Teoriaa pienissa patkissa tyoskentelyn valissa
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Hyvinvointia ruoasta ryhma jatkossa tyopajalla?

» Jatkossa seka miehille etta naisille

« Etakokkaus pajalla rynméana - ohjaus Arjen sanakarit / Maa- ja
kotitalousnaiset

* Resepteja Arjen sankarit hankkeelta — ohjaus pajalta
» Havikkiruoan hyédyntaminen

 Teemapaivia

* Yhteisty0 tyollisyyshankkeen kanssa
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