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Taustaa 

Hengitysliitto lahjoitti kesäkuussa 2019 14 häkämittaria Oulun 
neuvoloihin. Luovutustilaisuudessa terveydenhoitajille järjestettiin 
häkämittarin käyttökoulutus 

 

Kysely raskausajan tupakoinnista* tehtiin touko-, kesäkuussa  

 

Vastaajia oli 33 

 

Yli puolet vastaajista oli työskennellyt terveydenhoitajana yli 10 
vuotta 

 

Eniten vastauksia tuli Tuiran ja Kontinkankaan hyvinvointikeskuksista 

 
Vastausvaihtoehdot: 1=en koskaan, 2=satunnaisesti, 3=usein, 4=yleensä aina 

   
  * Tiina Lahdenperä, Leea Järvi, Sirpa Rytky 

Hengitysliitto 
lahjoitti 14 
häkämittaria 
Oulun 
neuvoloihin 



Havaintoja 6 K:n mallin pohjalta 

Toimii hyvin 

 KYSY: Äidin tupakointi (ka 3,5) ja nuuskan (ka 3,3) käyttö 
 otetaan vastaanotolla puheeksi, samoin puolison tupakointi 
 (ka 3,4)  

 KIRJAA: Äidin tupakointitapa, määrä ja kesto sekä 
 lopettamishalukkuus kartoitetaan (ka 3,7), tiedot kirjataan
 potilastietojärjestelmään (ka 3,8) 

 KESKUSTELE: Äidin kanssa keskustellaan lopettamisen  hyödyistä ja 
 tupakoinnin vaikutuksista äitiin ja sikiöön/vauvaan (ka 3,5) 

 KONTROLLOI: Lopettamisen onnistumista seurataan 
 jatkokäynneillä (ka 3,3) 

Parantamisen varaa 

 KEHOTA: Lopettamisen tukipalveluista ja  korvaushoitovalmisteista 
 kerrotaan satunnaisesti (ka 1,7), Fagerströmin 
 nikotiiniriippuvuustesti on käytössä harvoin (ka 1,4) 

 KANNUSTA JA AUTA LOPETTAMISESSA: Äitiä kannustetaan 
 lopettamaan tupakointi (ka 3,8), mutta äidin kanssa tehdään 
 hoitosuunnitelma tupakoinnin lopettamiseksi satunnaisesti (ka 2) 
  

 Noin puolet vastaajista ilmoitti ohjaavansa tupakoivan  äidin 
 tarvittaessa jatkohoitoon keskusneuvolaan tai äitiyspoliklinikalle  
 (ka 2,4) 



 Ohjaus- ja tukimateriaalien sekä -palvelujen läpikäymistä 

 

 Nikotiinikorvaustuotteiden käyttö raskauden aikana 

 

 Yhteistä keskustelua aiheesta ja yhteisistä käytännöistä 

sopimista 

 

 

 Filhan Nalle-hankkeessa kehitetty 

     tupakoinnin lopettamisen tukimateriaali 

 

Osaamis- ja koulutustarpeita 



Terveydenhoitajien / kätilöiden 
puuttuminen raskaana olevien äitien 
tupakointiin     

Webropol 1: 

 Terveydenhoitajien 
/ kätilöiden 

toiminnan nykytilan 
kartoitus 

JA 

Tupakointitiedot 
tietojärjestelmästä 

Interventio:  

1. Häkämittareiden 
käyttöönotto ja 

koulutus 

 2. Aiheeseen liittyvää 
materiaalia 

terveydenhoitajille ja 
äideille 

Webropol 2:  

Häkämittarin 
käyttöä kartoittavat 

kysymykset 

Interventiot: Filhan 
koulutus & koulutusta 

kyselyn pohjalta 
(materiaalit, yhtenäiset 

prosessit, tietoa nikotiinin 
vaikutuksista ja 

vieroituksesta ym.)  

Webropol 3:  

Loppukyselyt (sama 
kuin webropol 1 & 

webropol 2) 

JA 

Tupakointitiedot 
tietojärjestelmästä 

Touko-syyskuu 2019 Kesä-lokakuu 2019 Loka-marraskuu 2019 
Marraskuu 2019 

eteenpäin 
Elokuu 2020 





Koulutusta 

https://www.filha.fi/event/raskaana-
olevan-tupakoinnin-lopettamisen-tuki/ 




