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VOI PAREMMIN - Liikuntaneuvonnalla
toimintakykyisyytta Pohjois-Pohjanmaalla

» Opetus- ja kulttuuriministerio (OKM) on myontanyt Pohjois-
Pohjanmaan sairaanhoitopiirille kehittamisavustusta
hankkeelle ”Vaikuttavaa litkuntaneuvontaa hallintorajat
ylittaen”.

» UKK-instituutti toimii hankehallinnoijana.

» Hankekausi 1.1.2019 - 31.3.2020
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Taustaa hankkeelle

Fyysisen aktiivisuuden tiedetaan olevan selkeassa yhteydessa
moniin haasteisiin, kuten mm. useiden elintapasairauksien
sairastumisriskiin, elamanlaatuun, koulumenestykseen ja
vanhusten kotona selviytymiseen.

Vahaisen fyysisen aktiivisuuden ja heikon fyysisen kunnon
yhteiskunnalliset kustannukset ja tuottavuuden menetykset ovat
vuosittain 3,2 - 7,5 miljardia euroa

Terveydenhuoltolaki (1326/2010) velvoittaa kuntia jarjestamaan
kaikille ikaryhmille hyvinvointia, terveytta ja toimintakykya

terveyden seuraamista.

Litkuntalaki (390/2015) korostaa terveytta ja hyvinvointia
edistavan lilkunnan asemaa liikuntatoimen ja yhteiskunnan eri
toimialojen kokonaisuudessa.
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VOI PAREMMIN - Liikuntaneuvonnalla toimintakykyisyytta
Pohjois-Pohjanmaalla -hanke

» Pohjois-Pohjanmaan sairaanhoitopiirin aikaisemmissa elintapaohjauksen
kehittamishankkeissa kuten VESOTE:ssa on kaynyt ilmi, etta kunnat ovat
kiinnostuneita kehittamaan asukkaittensa liikuntaneuvontaa yhteistyossa
lilkkuntapalvelujen ja terveydenhuollon kanssa.

> VOI PAREMMIN -hankkeen tavoitteena on lisata liikuntaneuvontaa
lihavien tules-aikuispotilaiden ja lihavien lasten perheiden
omaehtoisen liikunnan lisaamiseksi liikuntasuositusten mukaisesti ja
lilkunnallisen elamantavan omaksumiseksi.

» Hankkeessa liikuntaneuvonta kaynnistetaan erikoissairaanhoidossa ja
yhteistyossa kunta- ja jarjestotoimijoiden kanssa rakennetaan
lilkunta- ja elintapaohjauksen polut kunnan liikuntatoimen /
terveydenhuollon / jarjestojen palveluihin.
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VOI

PAREMMIN - Liikuntaneuvonnalla toimintakykyisyytta
Pohjois-Pohjanmaalla -hanke

> Yhteistyolla tavoitteeseen

>
>
>
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Asiakaslahtoiset palvelupolut henkilon voimavarat tunnistaen
Yhteisesti sovitut kaytannot, yhteyshenkilot

Innostuneet osaavat ammattilaiset liikunta-/ elintapaneuvonnan
palvelupoluilla

Matalan kynnyksen liikunta- ja elintapaneuvonnan palvelut ja
palvelukalenterit

Liikuntaan ja lilkkumiseen kannustava ja motivoiva lahiymparisto
Viestinta palveluista ja terveysliikunnan myonteisista vaikutuksista

Hyvin kaytantojen jakaminen liikunta- ja elintapaneuvojien
verkostossa
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Innostavaa

paivaa

Paivi Hirsso
paivi.hirsso@ppshp.fi
. 0400328013




