Synnytys-
vaimennus




Tervetuloa vaimennukseen!

Valmennuksessa kasitellaan lyhyesti sairaalan kaytantoja

Synnytysosaston ja aiti-lapsiosaston toimintaa

Raskauteen ja synnytykseen liittyvia asioita

Raskauteen liittyvat yksilolliset ohjeet saat omilta
seurantakaynneiltasi




Sairaalaan saapuminen

* Synnyttamaan saavutaan SN-oven kautta, ovi sijaitsee 1.
kerroksessa, kulku hissilla 2. kerrokseen. Portaat |oytyvat kaytavaa
eteenpain mentaessa oikealta. Auton voi pysakoida maksullisille
parkkipaikoille.

 Opasteet synnyttajien vastaanotolle loytyvat kaytavien seinilta.

« Tasta linkista lisaa ohjeita pysakointiin sairaalan alueella.
Sairaalaan saapuminen/pysakdinti



https://oys.fi/asiakkaille/potilaan-opas/sairaalaan-saapuminen/

Milloin synnyttdjien
vastaanotolle?

Synnyttajien vastaanotolle tullaan
raskausviikosta 22+0 eteenpain

Verinen vuoto
Lapsivedenmeno
Ennenaikaiset supistukset
Liikehalytys

Kipu tal poikkeava vointi
Tapaturma

Synnyttamaan saapuminen
Sovitusti ajanvarauksella
Neuvolakortti aina mukaan
Puhelinnumero 08 315 3198




Synnyttdjien vastaanotto

- Hoidamme raskaana olevat
kiireellisyysjarjestyksessa.

*  Synnytyksia vuosittain noin 3200.

« Poliklinikkakaynteja vuosittain noin
4400.
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Asiakkaan sairaalamaksut

» Poliklinikkamaksu 41,80 €/kaynti

» Hoitopaivamaksu 49,60 €/vrk

e Perhehuonemaksu 9290 €/vrk ->sisaltaa
hoitopalvamaksun




Opiskelijat

 Oulun yliopistollinen sairaala on opetussairaala.

« Katiloopiskelijat voivat seurata ja osallistua hoito- ja
tutkimustapahtumiin.

* Synnytyssalissa voi olla myos |laaketieteen seka ensihoidon
opiskelijoita.

 Halutessasi voit pyytaa, ettei opiskelija olisi lasna.




Synnyttamadn tullessa huomioi

Mukaan neuvolakortti ja sisakengat

Henkilokohtaiset hygieniatarvikkeet

Silmalasit

Jata arvoesineet kotiin

Lavistykset pois

Tukihenkilon evaat

« Sairaalamme on savuton ja paihteeton




Valmistautuminen synnytykseen

*  Synnytykseen voi valmistautua miettimalla omia toiveita.

+ Tarkkaa synnytyssuunnitelmaa on kuitenkin hankala tehda, koska ei voi taysin tietaa, miten
synnytys etenee.

* Huolehdi fyysisesta kunnostasi.

« Jos raskaus sujuu normaalisti, voit aloittaa liikkumaan myés raskauden aikana.

» Sopiva kestavyysliikunta auttaa jaksamaan synnytyksestaq, ja siita on myos hyotya toipumisessa.
» Erityisesti kyykkyasennon harjoittelu edistaa lantion alueen liikkuvuutta.

*  Myds rentoutumista ja rauhallista hengittamista kannattaa harjoitella etukateen.

« Valta liiallista istumista ja kiinnita huomiota istumisasentoon.
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Kohti synnytysta

« On normaali tunnetila, etta raskaus saattaa alkaa kyllastyttaa.

« Saatat tuntea ristiriitaa raskaudesta yleensa ja sen loppumisesta. Ristiriidan hyvaksyminen
on tarkea osa raskausajan hyvinvointia.

« Raskaus voi herattaa onnen lisaksi surua ja luopumisen tunnetta.

« Painopiste muuttuu omasta itsesta enemman kohti lapsen tarpeita. Kuitenkaan
unohtamatta vanhempien omaa hyvinvointia.

« Raskauden loppuvaiheessa unirytmi usein muuttuu, eli younet lyhenevat ja tulee tarvetta
paivaunille.

* Muista siis myos levata, ja kerata voimia synnytysta ja vauva-aikaa varten.

* On lisaksi normaalia kokea jonkin verran synnytyspelkoa.

 Jos pelko synnytysta kohtaan muuttuu hallitsevaksi raskauden aikana, kannattaa ottaa asia
esille ensin omassa neuvolassa.

* Neuvola arvioi tilanteen, ja laittaa tarvittaessa lahetteen synnytyspelkopolille.
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Synnytyksen kdynnistyminen

* Syyta synnytyksen varsinaiselle kaynnistymiselle ei tarkkaan tiedeta. Tiedetaan, etta se on
monimutkainen prosessi, joka johtaa kohdunsuun kypsymiseen ja kohdun suplsteluun

« Ennen synnytyksen varsinaista kaynnistymista supistuksia voi tulla usean vuorokauden ajan ja ne voivat
olla ajoittain saanndllisiakin. Usein koti on viela tassa vaiheessa paras paikka odottaa synnytyksen
kaynnistymista.

« Lapsivesikalvot voivat puhjeta missa vain synnytyksen vaiheessa, ja lapsivetta usein tulee vauvan
syntymaan saakka.

* Kipu on luonnollinen osa synnytysta.

* Ensisynnyttajalla synnytys kestaa keskimaarin 10-20 tuntia saanndllisten supistusten alkamisesta.

* Synnytyksen ajatellaan kaynnistyneen kun ensisynnyttajalla tulee supistuksia vahintaan kahden tunnin
ajan saanndllisina noin viiden minuutin valein. Synnytyssupistukset ovat kipeita.

« Uudelleensynnyttgjalla supistuksia tulee noin kahden tunnin ajan kipeina alle kysmmenen minuutin
valein. Supistukset ovat voimakkuudeltaan ja tiheydeltaan kuitenkin yksilolliset; lahde sairaalaan omien
tuntemusten mukaan.

 Huolehdi mybds energian saannista synnytyksen kaynnistyessa.
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Synnytyksen kdynnistaminen

 Suomessa noin 20-30% synnytyksista kaynnistetaan.

- Noin joka viides synnytys kaynnistetaan aitiin tai sikioon liittyvista syista. Talloin
ajatellaan, etta riskit raskauden jatkumiseen ovat suuremmat kuin synnytyksen
kaynnistamiseen liittyvat riskit.

* Synnytys voidaan kaynnistaa myos psykososiaalisista tai logistisista syista.

* Yleisimmat kaynnistamisen syyt ovat yliaikainen raskaus ja lapsivedenmeno ilman
luonnollista supistustoimintaa.

« Synnyttajan on hyva tietaa synnytyksen kaynnistyksen syyt, eri vaihtoehdot ja
mMyos kaynnistykseen liittyvat riskitekijat. Asioista keskustellaan ennen
kaynnistyksen aloittamista.

« Synnytyksen kaynnistysmenetelmassa huomioidaan aina yksilOllisesti aidin ja
sikion vointi, raskauden kesto, riskitekijat ja kohdunkaulan kypsyysaste.

« Kaynnistyksessa voi menna useita vuorokausia.
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Synnytyksen vaiheet

e Avautumisvaiheessa on kaksi osaa latenssi seka aktiivinen vaihe.

« Latenssivaiheessa kohdunkaula pehmenee ja lyhenee. Joskus
supistukset ovat saannallisia ja kovin kivuliaitakin, mutta kohdunsuu ei
valttamatta avaudu. Tama vaihe voi luonnollisestikin turhauttaa, kun
etenemista el tapahdu.

« Latenssivaiheessa on hyva olla viela kotona, jos mahdollista. Voit
kayttaa kivunlievityksena esimerkiksi swhkua lampdpakkausta,
erilaisia asentoja ja tens-laitetta ja parasetamolla

 Latenssivaiheen olisi hyva antaa tapahtua mahdollisimman
luonnollisesti.

Jos synnytyksesi on latenssivaiheessa tullessasi sairaalan, voit

halutessasi viela palata kotiin tai sinut ohjataan tarvittaessa osastolle
Kivunhoitoon ja tarkkailuun.
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Aktiivisessa avautumisvailheessa kohdunsuu etenee yksilollisesti.

Synnytyksen kestoa aletaan laskemaan aktiivisesta vaiheesta.
Talloin supistukset tulevat alle kymmmenen minuutin valein ja
ovat kivuliaita.

Avautumisvaiheessa kohdunsuu avautuu kymmeneen
senttimetriin, josta kaytetaan nimitysta taysin auki -tilanne.

Aidin ja sikidn vointia seurataan ja arvioidaan synnytyksen
edistymista.

Sisatutkimuksella saadaan tietoa muun muassa kohdunsuun
avautumisesta ja sikion laskeutumisesta lantiossa.




Kivunlievitys avautumisvaiheessa

* Avautumisvaiheessa synnytyskipua voidaan hoitaa laakkeettomasti:

« Rentoutuminen
 Eriasennot
 Hengitystekniikka
« Lampodpakkaus
* Liikehoito
 Hieronta
« TENS-laite
 Suihku jaamme
* Vesi rentouttaa useita synnyttajia monin eri tavoin

« Ammeeseen voi menna, kun synnytys on kunnolla kaynnistynyt ja olla
vaikka synnytyksen loppuun

 Aqguarakkulat ja vyohykehoito
 Tukihenkilon lasnaolo
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Lacdkkeellinen kivunhoito

Suun kautta otettavat ja lihakseen pistettavat
KiIpulaakkeet

lokaasu

Paraservikaali- eli kohdunkaulapuudutus (PCB-
puudutus)

Epiduraalipuudutus

Spinaalipuudutus

Pudendaalipuudutus

Naistalon synnytyksen Kkivunlievitys



https://www.terveyskyla.fi/naistalo/raskaus-ja-synnytys/synnytys/synnytyskivun-hoito

(0) 45




Kivunlievitysvaihtoehtoja




Vesisynnytys

Matalan riskin synnyttajan kriteerien tayttyessa vedessa oleskelu ja
vesisynnytys voidaan toteuttaa turvallisesti.

Vauva on tulossa paa edella.

Streptokokkinaytteen positiivisuus el esta ammeeseen menemista, se
hoidetaan synnytyksen yhteydessa.

« Ammeeseen voi menna yksin tai yhdessa puolison kanssa.

Kohdunkaula- ja pudendaalipuudutuksen jalkeen ammeeseen voi
menna seurannan jalkeen, mutta epiduraali- tal spinaalipuudutuksen
jalkeen se el ole mahdollista tulehdusriskin vuoksi.
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Ponnistusvaihe

Kohdunsuun avauduttua 10 cm ja tarjoutuvan osan laskeuduttua
riittavan alas siirrytaan avautumisvaiheesta ponnistusvaiheeseen.

Eri ponnistusasennot ja kivunlievitys valitaan tilanteen mukaan,
Nniita voidaan myos valhtaa tarvittaessa ponnistusvaiheen aikana.

Synnytysta hoitava katildo ohjaa ja tukee synnyttajaa
ponnistusvaiheen aikana.

* Synnyttajan valiliha puudutetaan ja leikataan vain tarvittaessa.
Ponnistusvaiheen kesto on yksilollinen.

Ponnistusvaihe paattyy lapsen syntymaan.

Ponnistusvaiheen loppuvaiheessa paikalla on synnytysta hoitava
katilo, avustava katilo, tarvittaessa synnytys- seka lastenlaakari ja
mahdollisesti terveydenhuoltoalan opiskelija.




Jalkeisvaihe

« Jalkeisvaiheessa istukka ja kalvosto syntyvat.

» |stukka syntyy yleensa noin 10 minuutin kuluessa vauvan
syntyman jalkeen.

« Jalkeisvaiheessa napanuorasta otetaan napaverinaytteita.

« Kohtua painetaan ja seurataan jalkivuotoa.




Epdsaanndllinen synnytys

IMmukuppi

Peratila

Ennenaikainen synnytys

Monisikioiset raskaudet

Runsas vuoto

Yliopistollisena sairaalana meilla on valmiudet hoitaa myos
erityistilanteita.




Vauvan syntymdn jélkeen

Tarvittaessa ommellaan episiotomia ja/tai mahdolliset repeamat.

Ensi-imetys ja ihokontakti.

Painetaan kohtua ja seurataan jalkivuotoa.

Halutessanne voitte valokuvata vauvaa.




Seuranta synnytyssalissa

* Vauvalta mitataan noin tunnin ikaisena paino, pituus,
paanymparys ja lampo seka tarkistetaan hapetusarvo,
hengitystiheys ja annetaan K-vitamiinipistos.

« Seurataan vauvan vointia.

 Tarvittaessa lastenlaakari tarkistaa vauvan
synnytysosastolla.

« Vauva voi olla ihokontaktissa kummalla tahansa
vanhemmista tai tukihenkilolla.

« Seurataan aidin vointia.

* Varmistetaan kohdun supistuminen ja seurataan vuotoa.
 Aitid autetaan voimien ja tilanteen mukaan peseytymaan.
« Vanhemmille tarjotaan syntymapaivatarjoilut.

* Seuranta synnytyssalissa noin kaksi tuntia.
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Sektiosynnytys

« Sektio eli keisarileikkaus

« Keisarileikkaus valitaan synnytystavaksi, jos alatiesynnytys ei ole mahdollinen.
« Syita voivat olla esimerkiksi peratila, synnytyspelko ja monisikidinen raskaus.
« Laakari tekee leikkauspaatoksen yksildllisesti jokaisen synnyttajan kohdalla.

- Kun sinulle on sovittu synnytystavaksi keisarileikkaus, saat samalla valmistautumisohjeet
leikkausta varten.

* Tukihenkild saa olla mukana leikkauksessa.
« Sektiosali sijaitsee synnytysosaston vieressa.

« Jos synnytys kaynnistyy ennen sovittua sektiopaivaa lapsivedenmenolla tai supistuksilla,
hakeudu synnyttajien vastaanotolle.

« Joskus alatiesynnytys paatyy sektioon. Tahan vaikuttavat yksilolliset tekijat.
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Perheheraamo

Sektiosalin vieressa toimii perheheraamay, jossa synnyttaja, puoliso ja
vastasyntynyt voivat olla yhdessa sektion jalkeen.

Anestesialaakari arvioi aidin kelpoisuuden perheheraamaoon.

Perhneheraamo toimii talla hetkella virka-aikana.

Heraamossa seurataan seka vastasyntyneen etta synnyttajan vointia.

Autetaan ensi-imetyksessa.

Perhe voi siirtya vuodeosastolle, kun aiti ja vastasyntynyt ovat
hyvavointisia.
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Syntymadn jalkeen

Joskus vauva voi tarvita syntyman jalkeen tehostetumpaa hoitoa ja
seurantaa. Tarkkailuhuone sijaitsee synnytysosastolla.
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Polikliininen synnytys

Synnyttaja kotiutuu lapsen kanssa 6 h synnytyksen jalkeen
suoraan synnytysosastolta.

Edellytyksena on saattaja ja etta sairaalan edellyttamat kriteerit
aidin ja vastasyntyneen kohdalla tayttyvat.

Matka el ole este kotiutumiselle, mikali perhe on valmis
palaamaan kotoaan aiti-lapsipoliklinikalle.

Lapsi tarkistetaan aiti-lapsipoliklinikalla 2-3 paivan ikaisena,
samalla tarkistetaan myaos aiti.




ynnytyshuone
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Aiti-lapsiosasto

« Osastolla hoidetaan synnyttaneita ja vastasyntyneita
 Raskaana olevia hoidetaan seka aiti-lapsiosastolla etta
naistenosastolla.

 Raskaana ollessa voit olla osastolla kaynnistyksessa,
ennenaikaisuuden uhan vuoksi tai jos sinun tal sikion vointi vaatii
seurantaa.

* Synnytyksen jalkeen vointiasi seurataan ja sinua ohjataan
vauvanhoidossa seka imetyksessa.

Kotiutuminen on yksilollista.




» Osastolla on 1-3 hengen huoneita.

» Osastolla on myos perhehuoneita
* Vierailuagjat:

o puoliso/tukihenkild 10-21
o vauvan sisarukset ja isovanhemmat 12-19
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Perhehuoneet

« Kirjaa Ipanan esitietoihin, jos sinulla on perhehuonetoive ja
mMainitse siita synnyttamaan tullessa.

« Perhehuoneen ollessa vapaana, siirrytte sinne synnytysosastolta,
ollen siella kotiutumiseen asti.

« Puoliso/tukihenkil®é on myds osastolla kotiutumiseen asti.

« Perhehuonemaksuun (92,90 €) sisaltyy puolison/tukihenkilon
ruoat.

 Pitkanmatkalaisten kannattaakin varata vaihtovaatetta mukaan.




lhokontaktin edut

« Syntyman jalkeen vauva kokee
olevansa lahella ja turvassa
vanhemman iholla.

« Auttaa vauvaa sopeutumaan
kohdun ulkoiseen elamaan.

* Pitaa vauvan lampimang,
peruselintoiminnot vakaina seka
verensokerin tasaisena.

« Tukee varhaista vuorovaikutusta
seka maidontuotantoa.

I auLuy

OYS UNIVERSITY
HOSPITAL




Imetys

 ENnsimmaisina paivina vauva
harjoittelee rinnalla imemista.

* Vastasyntynyt ilmaisee halunsa
rinnalle hienovaraisin nalkaviestein

 Onko vauvalla nalka? (imetys.fi)
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https://imetys.fi/wp/wp-content/uploads/2021/03/Onko-vauvalla-nalka-hamuilujuliste2021_FI_WEB.pdf

Ensi-imetyksen jalkeen vauva lepaa.

1-2 vuorokauden iassa vauva alkaa
syomaan tiheasti.
VASTASYNTYNEEN VAUVAN VATSAN KOKO:

Ly 2w LK LKK

Imetys vauvantahtisesti, vauvan
nalkaviesteja havainnoiden, edistaa
maidontuotantoa.

Joskus vauvat tarvitsevat lisamaitoa - ‘ ' —

| a a ke t i e tee | | iS i S ta S iS ta . VIINIRYPALE MANSIKKA LUUMU KANANMUNA
Y M J-DML -G 30-BM

IMETYS - KOLMEN KAUPPA

Jos sinua on ohjattu lypsamaan
raskausaikana, tukihenkildsi voi
tuoda maidot osastolle




Vauvan turvallinen nukuttaminen

 Vanhempien nukkuessa vauvan turvallinen nukkumispaikka on
vauvan oma sanky.

e Suositeltu nukkumisasento vauvalla on selallaan.




Hyvinvointi synnytyksen jdlkeen

Ravitsemus ja lepo ovat tarkea osa synnytyksesta palautumista.

Lepaa aina vauvan nukkuessa.

Kerro mielta painavista asioista hoitohenkilokunnalle.

Puolison ja muiden laheisten tuki imetyksessa ja vauvan
hoidossa ovat tarkeita.




Kotia kohti

« Synnyttajien kotiutuminen suunnitellaan aidin ja vastasyntyneen
voinnin mukaan.

* Yleensa sairaalassa viivytaan 1-3 vrk synnytyksen jalkeen.

+ Tarvittaessa vauvan tai aidin vointia voidaan kontrolloida Aiti-
lapsipoliklinikalla kotiutumisen jalkeen.

« Tukihenkilo voi tuoda autokaukalon ja tarvittavat kotiinlahtotavarat
osastolle lahtopaivana.
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Aiti-lapsipoliklinikka

Poliklinikka sijaitsee aiti-lapsiosaston 1-puolella.

Aiti-lapsipoliklinikalla hoidetaan vastasyntyneita ja synnyttaneita
kotiutumisen jalkeen.

Poliklinikalle voi varata tarvittaessa imetysohjausaikoja ennen
kotiutumista.

Aika poliklinikalle annetaan kotiutumisen yhteydessa.




Aiti-lapsiosaston
aulatila/ruokasali
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Aiti-lapsiosaston
lastenhoitohuone ja potilashuone




@OYSSYNNYTYS

TERVETULOA
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Olemme sosiaalisessa mediassa!

Instagramissa:
Oyssynnytys

Facebooksissa:
Oys Synnytys

Hsynnytaoysissa




e Lahteet;

Duodecim Terveyskirjasto

QOYS Internet-sivut

Terveyskylan Naistalo-sivusto

Imetyksen tuki ry




KIITOS!

 Halutessanne voitte antaa palautetta synnytysvalmennuksesta
osolitteeseen:

synnytyssalikatilot@ppshp.fi



mailto:synnytyssalikatilot@ppshp.fi

