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OYS on sitoutunut edistamadn terveytta

PPSHP:n strategia 2020-

"Terveyden edistamistydlla vaikutamme ihmisten elintapoihin ja
kannustamme heita ottamaan enemman vastuuta terveydestaan.”

Suomen terveyttd edistavat sairaalat ja organisaatiot ry:n -jasenyys

Health Promoting Hospitals and health services (HPH) -standardit:
1) Vahvistettu terveyden edistamisen toimintasuunnitelma
2) Potilaan terveyteen liittyvien tekijoiden kartoitus
3) Neuvonta ja ohjaus
4) Terveellinen tyoymparisto
5) Jatkuva yhteistyd muiden terveydenhuollon ja tahojen kanssa.

+., Maakunnallisen hyvinvoinnin edistamistyon linjaukset
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Terveyden edistamiseksi sairaalassa
kliinisesta nédkokulmasta

Sisaanotto Arviointi ja Diagnostiikka | Kliinisten
suunnitelma toimen-
piteiden arvio

Terveyden edistaminen

Hoito-
toimenpiteet

Hoitotyo

Kuntoutus

OYS e Lihde: Steso/HPH/WHO 2006
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Potilaallaon
vastuu
terveydestadn

Keskustele ja kannusta,
se kuuluu ammattitaitoomme.

Potilaan omahoidon tukena Terveyskylan
omapolku ja Omahoito-ohjelmat
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https://www.terveyskyla.fi/omapolku

Kartoita potilaan terveyteen

vaikuttavat tekija

Potilaan ja asiakkaan terveyteen ja sairauteen
liittyvat elintavat ja elamaéantilanteet

tupakointi
pdihteet
litkunta
ravitsemus
raskaus
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Pistetieiom e ol

Eskosta loydat

fysiologiset
mittarit

apuvadalineeksi

Pistetietom el ole,

Kirjaa tulokset Pistetietofa i ol.

potilaskertomukseen
Tagerstndm mkommppuvuustest

. Pistetietofa ei ole.
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Mita maksaa?

Vajaaravitsemus

Vuodessa voitaisi saastaa 500 miljoonaa €
terveydenhuollon kustannuksia torjumalla

Ikdantyneiden vajaaravitsemus (Ravistamo study
2019)

Liikkumattomuus

Liian vahainen liilkunta maksaa Suomessa vuodessa
3 miljardia € mm. lisaantyneina terveydenhuollon
kustannuksina (Vasankari & Koulu 2018)

Tupakointi

Tupakoinnin aiheuttamat valittomat kustannukset
terveydenhuollolle olivat vuonna 2012 noin 277
miljoonaa euroa ja sairauspaivakustannukset noin
130 miljoonaa euroa vuodessa (THL 2015).

I auLuy

oys UNIVERSITY
HOSPITAL




Mittaa, kirjaa, ohjaa

 Tunnista potilaan tupakointi ja nikotiiniriippuvuus

« Arvioi riippuvuuden voimakkuus ja maara Arviointiin
« Kehota lopettamaan, neuvo ja ohjaa siihen avuksi
« Suunnittele ja kannusta potilasta vieroituksessa: Fagerstrom-

Varenikliini, bupropioni, nortriptyliini ja testi Eskossa
nikotiinikorvaushoito ovat tehokkaita,
Ja niita tulee aktiivisesti kayttaa

Huomaa nama:

Tupakoinnin ja nikotiiniriippuvuuden tunnistaminen, tupakasta vieroituksen edistaminen —
hoitopolku

Tupakoimattomana ja nikotiinittomana leikkaukseen -ohje

Kaypa Hoito —suositus 2018
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https://www.ppshp.fi/dokumentit/Hoitoohje%20sislttyyppi/Tupakoinnin%20ja%20nikotiiniriippuvuuden%20tunnistaminen.pdf
http://www.ppshp.fi/dokumentit/Ohjeet%20potilaalle%20sislttyyppi/Tupakoimattomana%20leikkaukseen.docx
https://www.kaypahoito.fi/hoi40020

« Hyodynna riskikulutuksen arvioinnissa AUDIT —
menetelmaa

-> tunnistaa hyvin tyoikaisten ongelma-
kulutusta

-> riskikulutuksen tunnistamiseen riittaa
kolme ensimmaista kysymysta

Kirjaa tulos
I pisteina.
Mlttaa, AUDIT ja
M AUDIT C
kl I" a a, |Oytyvat

Eskosta

ohlaa

=

 Katso myaos:
https://www.kaypahoito.fi/xmedia/pgr/AUDIT.pdf
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https://www.kaypahoito.fi/xmedia/pgr/AUDIT.pdf

Ikoholi-
neuvonta
jaohjaus

Lyhytneuvonta

Kay potilaan kanssa lapi tehdyt havainnot alkoholin
kayttomaarista ja niiden mahdollisesta yhteydesta
potilaan oireisiin, sairauteen ja hoitoon.

Kirjaa ICD-10
Ohjaus koodilla Z71.4
Keskeista on pyrkia sopimaan potilaan AL el
e e s . vaarinkayttoon
elamantilanteeseen sopiva liittyvi
yksityiskohtainen tavoite, jonka neuvonta”

toteutumista voi seurata.

Apuvalineeksi esimerkiksi:
Vahenna vahasen —opas (THL 2015).



http://www.julkari.fi/bitstream/handle/10024/129691/URN_ISBN_978-952-302-596-7.pdf?sequence=1

e
——
Ammattilaisen
ammattitaitoon kuuluu
ottaa terveyteen

vaikuttavat tekijat
puheeksi potilaan
kanssa.

Ohjaus on kirjattava ja
huolehdittava, etté tieto
siirtyy potilaan mukana
jatkohoitopaikkaan tai
kotiin.
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. e
« Kun tavoitteena on saada potilas, jolla & ole
merkittavia liikuntaesteita, liikkumaan
riittava ja I



https://www.ukkinstituutti.fi/filebank/4194-aikuisten-liikkumisen-suositus-tekstit-web.pdf

Ravitsemus

« Potilaan ravitsemustila vaikuttaa
hoidon onnistumiseen ja
kuntoutumiseen.

« Vajaaravitsemus hidastaa toipumista.

* Lihavuus on myos terveysriski ja
elintavat voi ottaa puheeksi
sairaalassaoloaikana, motivoivan
keskustelun periaatteita noudattaen.

* Myos se, etta potilas sitoutuu
ravitsemushoitoon ja huolehtii omalta
osaltaan ravitsemus-
kuntoutuksestaan, on tarkeaa.

 Punnitse potilas. Kysy ruuasta.
 Ohjaa oikeaan ravitsemukseen.
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https://www.oppiportti.fi/op/dvk00017

Vajaaravitsemus

« Vajaaravitsemuksen riskin kartoittamiseen kaytetaan NRS 2002 —
menetelmaa . Sen pisteytys perustuu painoindeksiin,
painonmuutokseen, ravinnonsaantiin seka sairauden
vaikeusasteeseen.

Kirjaa Eskon

« Eskon NRS 2002 - lomakkeessa on linkki riskipisteiden HolElehdells
mukaisiin ravitsemushoito- ja toimintaohjeisiin
eri pisteluokkien mukaan.

* Vajaaravitsemusriskin arviointimenetelma ja ravitsemushoito-ohjeet

otetaan kayttoon kaikissa Esko-potilastietojarjestelmaa kaytettavissa
sairaaloissa.

o Lue lisda: https:// www.ppshp.fi/Ammattilaisille/Terveyden-
edistaminen/Vajaaravitsemus/Sivut/default.aspx
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https://www.ppshp.fi/Ammattilaisille/Terveyden-edistaminen/Vajaaravitsemus/Sivut/default.aspx

Raskaus

- Raskausaikana didit ovat useimmiten motivoituneita muuttamaan
elintapojaan terveytta edistaviksi. Samalla voidaan vaikuttaa myoés
muiden perheenjasenten terveystottumuksiin.

» Keskustele ja ohjaa perheitd parempaan terveyteen
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Terveyden
edistaminen
ulevaisuuden
sairaalassa
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OYS 2030 visio

Tiloiltaan
toimiva,
uudistettu,
hyvan

Asiakaslahtoi- [—ialgttu :
an tyépaikka ja :
: Tulevaisuuden

joustava, hyvin lisdarvoa ohasya. sairaala 2030

johdettu ja _tuottava opetuksen ja
tehokas Investointl tutkimuksen

tarpeet tayttava

korkeatasoinen, omistajille laitekannan
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Potilasndakokulma

Tavoitteena on hoidon laadun ja
potilasturvallisuuden seka potilaiden
hoitokokemuksen parantuminen, esimerkkina
oikea-aikainen ja potilaan tarpeen mukainen
ravitsemushoito ja potilaiden
nikotiinittomuuteen tukeminen. - -

Kuntouttava nakdkulma koko potilasprosessin =
ajan, esimerkiksi omatoimiseen liikkumiseen
kannustaminen ja rauhallisen ydounen
turvaaminen seka unen esteiden poistaminen
sairaalassaoloaikana (rauhallinen youni
parantumisen perusta)

Potilaslahtoisesti johdettu organisaatio, jossa
terveyden edistaminen ja potilaiden
omatoimisuuteen tukeminen on otettu
huomioon, parantavat hoidon laatua.
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https://www.satasairaala.fi/sites/default/files/2020-03/Satasairaala%202018.pdf
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Automaatio ja digitalisaatio

Teknologisilla ratkaisuilla tuetaan potilaan
omahoitoa ja lisataan hanen
hoitomahdollisuuksiaan kotona seka
lyhennetaan sairaalassaoloaikaa, esimerkiksi
Terveyskylan digi- ja omahoitopolut seka
etavastaanotot. -

Turvataan henkilokunnan ammattitaito ja
osaaminen terveyden edistamisessa ja
potilaan omahoitoon tukemisessa.

Tilaratkaisuissa huomioidaan
muuntojoustavuus, tehokkaita hoitoprosesseja
tukevat tilat ja tulevien teknisten ja ICT-
ratkaisujen ennakointi potilaan hyvinvoinnin ja
terveyden edistamisessa.
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