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Koronatilanteesta ja koronavirusndytteiden ottamisen kriteereista

Liitteena tiedote:

Koronaepidemian osalta tilanne on Pohjois-Pohjanmaalla edelleen rauhallinen.
Maakunnassa koronan ilmaantuvuus on viime viikolla ollut 2 per satatuhatta asu-
kasta. Koronantartuntojen lahteet ovat padosin tiedossa ja ne liittyvat joukkota-
pahtumiin tai matkailuun.

THL tarkensi viime viikolla merkittavasti lasten naytteenottokriteereitda mm.
siten, etta jos lapsen oireilu on hyvin lievaa, eika lapsi ole altistunut varmiste-
tulle koronavirustapaukselle eika perheesta tai lapsen lahipiiristd kukaan ole mat-
kaillut ulkomailla edeltavan 14 vuorokauden aikana, oireita voi seurata kotona
ilman testaamista. Oireinen lapsi ei kuitenkaan voi menna kouluun tai varhaiskas-
vatukseen. Jos oireet seurannassa kokonaan vaistyvat, ei testiin tarvitse menna,
vaan kouluun/varhaiskasvatukseen voi palata yhden oireettoman paivan jalkeen.

Naytetta ei tarvitse ottaa, jos lapsella on allerginen nuha, yksittéisia aivastuksia
tai jJos hanen nenéansa alkaa valua ulos menness&a, mutta oireilu loppuu sisatiloissa
tai oireiluun on jokin muu selkea syy.

Saman perheen yhta aikaa sairastavista riittad yhden henkilon testaaminen. Kaik-
kia perheenjasenia ei ole tarpeen testata. Jos nayte on positiivinen, testataan
kaikki perheen oireiset henkilot.

Jos lapsen hengitystieoireet pitkittyvat, hanté ei tarvitse testata toistuvasti, kun-
han oirekuva pysyy samanlaisena.

Pelkka kuume, jolle on ilmeinen muu syy, esim. muu infektio, ei ole indikaatio
koronanaytteen ottoon.

N&illa tarkennetuilla ohjeilla testiruuhkaa saadaan ainakin jossain maarin vahen-
nettya.
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Uniapnea digihoitopolku otetaan kayttoon Oulaskankaan sairaalassa

Uniapnea digihoitopolku on Oulaskankaan sairaalan tarjoama uusi turvallinen verkkopalvelu. Palvelu

otetaan kayttoon syyskuussa 2020.

Uniapnea digihoitopolku on tarkoitettu uusille Oulaskankaan sairaalan kautta CPAP -laitehoitoa

aloittaville uniapneapotilaille. Potilaat liitetdan digihoitopolkuun laitehoidon aloituksen yhteydessa.

Polulta potilas |16ytaa tietoa uniapneasta ja CPAP -laitehoidosta ja voi ldhettda viesteja ammattilaisille
seka tayttaa kyselylomakkeita sahkoisesti. Palvelua voi kadyttaa silloin, kun se potilaalle sopii, kun

kaytdssa on verkkoyhteys ja tietokone, tabletti tai dlypuhelin. Palvelu on potilaalle maksuton.

Toivomme potilaiden ottavan polun kayttoon aktiivisesti!

Terveyskylan muut palvelut ovat avoimia kaikille, jotka haluavat lisatietoa
sairaudestaan ja vinkkeja omahoitoon. Uniapnean hoitoon liittyvaa tietoa

loytyy Terveyskylan Keuhkotalosta

https://www.terveyskyla.fi/keuhkotalo/tietoa-keuhkosairauksista/uniapnea

Oulaskankaan sairaala, Keuhkosairauksien poliklinikka, uniapneahoitajat
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Diagnostiset laparoskopiat
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Alatieleikkaukset
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