
Mitä Terveyslaihdutusvalmennus on? 

 

Pysyviin elintapamuutoksiin tähtäävä, 12 kuukauden Terveyslaihdutusvalmennus on tarkoitettu 

merkittävän lihaville potilaille, joiden terveydentila sekä psyykkiset ja kognitiiviset valmiudet soveltuvat 

verkkohoitona toteutettavaan lihavuuden hoitoon. 

Terveyslaihdutusvalmennus sopii yli 18-vuotiaille henkilöille, joilla on riittävästi motivaatiota ja taitoa 

käyttää verkkopohjaista ohjelmaa. Virtuaalihoito vaati henkilöltä itseltään sitoutumista ja motivaatiota. 

Potilaan kanssa on hyvä pohtia ennen ohjelmaan hakeutumista/lähettämistä, onko elämäntilanne sellainen, 

että hänellä on voimavaroja sitoutua vuoden kestävään ohjelmaan. Ennen valmennukseen lähettämistä 

potilaan on hyvä tutustua Painonhallintatalon yleisten sivujen kautta ilmaiseen 6 viikon ns. 

"maistiaispolkuun" https://www.terveyskyla.fi/painonhallinta/itsehoito/painonhallintapolku.   

Ohjelmaan ei kuulu tapaamisia terveydenhuollon ammattilaisen kanssa. Terveyslaihdutusvalmentaja ohjaa 

ja tukee omapolun kautta koko vuoden ajan. Valmentaja on yhteydessä potilaaseen ohjelman kautta aluksi 

kerran viikossa ensimmäisen kuukauden ajan. Tämän jälkeen valmentaja on yhteydessä joka toinen viikko 

ja viimeisen puoli vuotta joka kolmas viikko. Potilas tekee ohjelmassa harjoituksia joka viikko vuoden ajan. 

Potilaille, joilla on runsaasti liitännäissairauksia tai lääkkeitä, kannattaa verkkohoidon rinnalle tarjota myös 

perinteisiä vastaanottokäyntejä. 

Potilas jää lähettävän lääkärin seurantaan, joka huolehtii esimerkiksi laihtumisen vaatimat lääkemuutokset. 

Lisätietoja: painonhallintatalo@hus.fi  
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