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imotautii

tua valt

| sailras

Lihavat aikuiset ja valtimopotilaan / risk

Elintapahoidon hoitopolku

Erikoissairaa
hoito

Perusterveyde
huolto

Elintapahoidon jarjestaminen
ja kirjaus

Elintapahoidon ohjaus

Johtoryhma tai vastaava tyoryhma
yhteistyossa hyvinvointiyhdyshenkilon
/-koordinaattorin kanssa johtaa ja ohjaa
elintapahoidon jarjestamista ja
kehittamista kunnassa / kuntayhtymassa.

Ll

Lihavuus / valtimotauti tai
riski sairastua valtimotautiin
tunnistettu

Kaikki terveydenhuollon ja liikuntapalvelujen
ammattilaiset ottavat puheeksi ja ohjaavat
terveydenhuollon ammattilaisen luokse
hoidon suunnittelemiseksi.

Puheeksiotto kirjataaan potilaan / asiakkaan
tietoihin.

Johdon nimeama henkilo vastaa
elintapahoidon jarjestamisesta ja
toiminnan kehittamisesta.

Y

Elintapahoidon suunnittelu
laakarin / hoitajan vastaanotolla

I—) Yksiloohjaus

Elintapahoito ensisijaisesti ryhmassa.

Potilas / asiakas tayttaa hakulomakkeen
verkossa / hoitopaikassa elintaparyhmaan ja
lisataan ryhmakirjalle potilastietojarjestelmassa.

Terveyskyla.fi hoidon suunnittelun tukena;
omahoito-ohjelmat ja digihoitopolut.

Yksittaisen potilaan hoitoa
koordioin terveydenhoitaja
| sairaanhoitaja.

Suositeltavaa perustaa hoidosta
vastaava moniammatillinen
tyoryhma.

Elintapahoito ryhmaohjauksena

Elintaparyhmista tiedotetaan aktiivisesti.

Paikallinen elintaparyhmien
jarjestaminen ja PPSHP:n
perusterveydenhuollon yksikon tuki.

7 Y

Terveydenhuollon
elintaparyhmat;
painonhallinta- ja tulppa-
kuntoutusryhmat

Liikuntatoimen elintapa-
/ liikuntaryhmat

Y

3. sektorin elintapa-
Nliikuntaryhmat

Terveydenhuollon ryhmista kirjaus potilas-
tietojarjestelmaan: ryhmakaynnit ja lisaksi
Painonhallintaryhmat: pituus, paino, BMI,
EuroHis-8-elamanlaatumittari
Tulppa-ryhmat: pituus, paino, BMI, RR, vy,
AHTUP, Audit-C, kavelytesti 6min, lab: kol,
hd|, trigly, sok.ras, HbA1C, EuroHis-8.

Vuosittain seurantatiedoista
Effica-raportti / exel-tiedosto PPSHP:n
perusterveydenhuollon yksikkoon.

PPSHP:n perusterveydenhuollon
yksikon vuosittain kokoaman elintapa-
ryhmatoiminnan koosteen pohjalta
toiminnan vaikuttavuuden arviointi.

Arviointitiedon pohjalta toiminnan
kehittaminen ja kirjaus hyvinvointi-
suunnitelmaan j a -kertomukseen.




