Laskimonsisdinen laser suonikohjutaudin hoidossa

Suositus annettu 3.2.2009.

Terveydenhuollon menetelmaa voi kayttaa.

Soveltuu vajaatoimintaisten pinnallisten laskimorunkojen hoitoon yhtenaisten hoidon perusteiden ohjeistuksen mukaisesti.

Vaikuttavuus: Nayttd perustuu muutamaan heikkotasoiseen satunnaistettuun hoitotutkimukseen ja potilassarjoihin. Lyhyen aikavélin tulokset
ovat kirurgiseen toimenpiteeseen verrattavissa. Lasertoimenpiteesta toipuminen vaikuttaisi olevan nopeampaa kuin kirurgisen toimenpiteen
jalkeen.

Turvallisuus: Syvat laskimoveritulpat ja keuhkoembolisaatio mahdollisia, mutta hyvin harvinaisia, kuten laskimokirurgiassa yleensa. Lievét
haittavaikutukset tavallisia.

Kustannukset: Hoidon kustannusvaikuttavuudesta ei ole tutkimustietoa Suomesta.

Rajoitukset: Edellyttad kirurgilta perehtyneisyytté laskimoultraddnitekniikkaan ja omien tulosten arviointia toiminnan kdynnistysvaiheessa.
Laaja kayttoonotto edellyttad suorittavien ladkarien kouluttamista. Potilaalle tulee kertoa suonikohjutaudin eri hoitovaihtoehdoista ja vertailevien
pitkdaikaisseurantojen vahyydesta.

Tyonjako: Voidaan toteuttaa myds paikallispuudutuksessa polikliinisesti toimenpidesaliolosuhteissa.
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