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Laskimotukoksen pitkäkestoinen (n. 30 vrk)
ehkäisy lonkan elektiivisen tekonivelleikkauksen
yhteydessä. 

Liikennevalo: Vihreä asetetuilla ehdoilla

Vaikuttavuus: Satunnaistetut tutkimukset osoittavat, että 30 vrk:n hoito on tehokkaampi kuin
10 vrk:n hoito.

Turvallisuus: Pienimolekyylisillä hepariineilla verrannollinen lyhytkestoiseen. Fondaparinuuksilla
vuotoriski mahdollisesti suurempi. 

Kustannukset: Kustannusvaikuttavuustieto Suomesta puuttuu. Uudet lääkkeet ovat selvästi
hepariinia kalliimpia.

Kliininen suositus: Pitkä (kuukauden mittainen) laskimotukoksen ehkäisy lonkan
tekonivelleikkauksen yhteydessä. Valmiste valitaan potilaskohtaisesti riskin perusteella.

Rajoitukset: Yleiset antitromboottisen hoidon rajoitukset.

Työnjako: –

HALO-katsaus: Halinen M, Lassila R, Miettinen H, Kärkkäinen M, Kaila M. Laskimotukoksen ehkäisy
lonkan ja polven elektiivisen tekonivelleikkauksen yhteydessä. Suom Lääkäril 2008;63:1165–9.

HALO-katsauksissa
arvioidaan uusia
terveyden  huollon
menetelmiä. 

HALO-neuvottelukunta
antaa katsausten
perusteella liikennevaloin
koodattuja suosituksia
käyttöönotosta. 

Suositukset julkaistaan
Lääkärilehdessä. 

Liikennevalo määritetään
vaikuttavuuden,
turvallisuuden ja
kustannusten mukaan. 

Vihreä = käytä, 
keltainen = käytä tietoa

keräten, 
punainen = älä käytä.

Laskimotukoksen pitkäkestoinen (n. 30 vrk)
ehkäisy polven elektiivisen tekonivelleikkauksen
yhteydessä. 

Liikennevalo: Keltainen / käytä tietoa keräten

Vaikuttavuus: Lyhyt (vähintään 10 vrk) profylaksi on satunnaistettujen tutkimusten mukaan vaikuttava.
Pitkäkestoisen profylaksin hyödystä verrattuna lyhytkestoiseen ei ole riittävää tietoa. 

Turvallisuus: Pienimolekyylisillä hepariineilla verrannollinen lyhytkestoiseen.
Fondaparinuuksilla vuotoriski mahdollisesti suurempi.

Kustannukset: Kustannusvaikuttavuustieto Suomesta puuttuu. Fondaparinuuksi on selvästi
hepariinia kalliimpi.

Kliininen suositus: Kaikille vähintään lyhytkestoinen hoito. Suuren tromboosivaaran potilaille
yksilöllisesti pitkä (30 vrk) profylaksi.

Rajoitukset: Yleiset antitromboottisen hoidon rajoitukset.

Työnjako: Suositellaan erikoisalojen tiivistä yhteistyötä.

HALO-katsaus: Halinen M, Lassila R, Miettinen H, Kärkkäinen M, Kaila M. Laskimotukoksen ehkäisy
lonkan ja polven elektiivisen tekonivelleikkauksen yhteydessä. Suom Lääkäril 2008;63:1165–9.

HALO-katsauksissa
arvioidaan uusia
terveyden  huollon
menetelmiä. 

HALO-neuvottelukunta
antaa katsausten
perusteella liikennevaloin
koodattuja suosituksia
käyttöönotosta. 

Suositukset julkaistaan
Lääkärilehdessä. 

Liikennevalo määritetään
vaikuttavuuden,
turvallisuuden ja
kustannusten mukaan. 

Vihreä = käytä, 
keltainen = käytä tietoa

keräten, 
punainen = älä käytä.


