
Radiotaajuushoito nenän tukkoisuuden hoidossa aikuisilla 

Suositus annettu 3.2.2009. 

Terveydenhuollon menetelmää voi käyttää harkiten. 

Indikaationa lääkehoidolle reagoimaton, vaikeaoireinen, objektiivisesti mittarein osoitettu nenäntukkoisuus. Vähäisen 

vaikuttavuusnäytön vuoksi harkiten ja potilasta informoiden. 

Vaikuttavuus: Satunnaistettuihin tutkimuksiin perustuvaa näyttöä vaikuttavuudesta ei ole.  

Turvallisuus: Välittömät haitat vähäisiä. 

Kustannukset: Hoidon kustannusvaikuttavuudesta ei ole tutkimustietoa. 

Rajoitukset: Nenän sairaudet ja anatomian hyvin tunteva erikoislääkäri. Valmius hoitaa toimenpiteeseen joskus liittyvä melko voimakaskin 

nenäverenvuoto. 

Työnjako: - 

 

Katsaus, johon suositus perustuu: 

Maija Hytönen, Leif Bäck, Antti Malmivaara, Risto P. Roine. Radiotaajuushoito nenän tukkoisuuden hoidossa (pdf 88 kt). Suomen Lääkärilehti 
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