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Elintapayhdyshenkilo - verkostotapaaminen

Aika 26.5.21, klo 12-14 Teams-kokous
Elintapaohjauksen palvelutarjottimen kehittaminen ja muut ajankohtaiset asiat

Ohjelma:
12.00 Tervetuloa ja ajankohtaiset kuulumiset, Leea Jarvi, Ilkka Kurttila ja Katja Vahakuopus

12.15 Liikuntaneuvonnan kirjaamiskaytannot potilastietojarjestelmissa, nykytila ja onnistumiset, Sari Kivimaki,
Litkkuva Aikuinen

12.45 Elintapaohjauksen palvelutarjotin Pohjois-Pohjanmaalla, kehittamispilotti Utajarvella,
Minna Huuhtanen ja Kaino Rajala, Utajarven kunta

13.15 Kahvitauko
13.30 Verkkopuntari, Johanna Toivola, Satakunnan Sydanpiiri

14.00 Tilaisuuden paatos



Elintavoilla toimintakykya
ja hyvinvointia

Tukipaketti kuntien hyvinvointikertomusten
suunnitteluun ja valmisteluun

Koonnut:
Pohjois-Pohjanmaan elintapaverkosto

Leea Jarvi, Janika Harju, Elina Kattilakoski, Virpi Knuutinen, Ilkka
Kurttila, Janne Laamanen, Pirkko Maatta, Anita Ohtamaa, Terttu
Piippo ja Katja Vahakuopus

Diasarjan tekninen toteutus: Lea Makela

https://www.ppshp.fi/Ammattilaisille/Terveyden-
edistaminen/Pages/Ammattilaiset%20ja%20elintapaohjaus.asp
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muutos


https://www.ppshp.fi/Ammattilaisille/Terveyden-edistaminen/Pages/Ammattilaiset%20ja%20elintapaohjaus.aspx

Tulevat tapahtumat:

27.5. Likkuntaneuvonta on uusi musta
Lue lisaa ja ilmoittaudu >

15.9. Paivita tietosi lihavuuden hoidosta-webinaari, ohjelma ja iimoittautuminen

16.9. Tyomatkatko herttaisen yhdentekevia?
Lue lisda ja ilmoittaudu >

22.9. Pohjois-Suomen elintapaverkosto — seminaari
Pohjois-Suomen verkosto (tarkempaa tietoa my6hemmin)

7.10.21 Pohjois-Pohjanmaan ravitsemusterveyden edistamisen seminaari/webinaari. Teemana kouluikaisten lasten
ravitsemus ja ruokaymparisto seka ravitsemuksen merkitys ikaantyneiden inmisten terveyden, toimintakyvyn ja elaménlaadun
tukemisessa.

28.10. Teemana liikuntaneuvonta
Liikkuva Aikuinen

Marraskuu — Tyohyvinvointia elintavoilla webinaarisarja
Emilia Vuorisalmi, Henry Tuomilehto, Hyvinvoinnin mittaaminen ja seuranta (tyoyhteisoille, lisatietoja ilkka.kurttila@popli.fi)

25.11. Teemana liikkuva tydelama

Liikkuva Aikuinen
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https://liikkuvaaikuinen.fi/ajankohtaista/liikuntaneuvonta-on-uusi-musta/
https://www.ppshp.fi/dokumentit/Koulutusmateriaali%20sislttyyppi/P%c3%84IVIT%c3%84%20TIETOSI%20LIHAVUUDEN%20HOIDOSTA%20webinaarit_final.pdf
https://liikkuvaaikuinen.fi/ajankohtaista/tyomatkatko-herttaisen-yhdentekevia/

Neuvokas perhe - @
webinaarisarja SYKSY 2021

Lisaa tietoa koulutuksista ja ¢ ko e et ettt st

hyvinvoinnin  edistdmiseen ja painonhallinnan tukemiseen. Menetelma on
perhekeskeinen, woimavaraldhtéinen ja antaa tukea ammattilaisten tyohon
lapsiperheiden hyvinvoinnin parissa. Tarjoamme monipuclista digitaalista materiaalia perheille

° .
arjen teemoihin (ravitsemus, lilkunta, lepo ja ruutuaika). Menetelman avulla perhe saa aktiivisen
roolin ja perheen vahvuuksien esille tuominen mahdollistuu. www.neuvokasperhe.f

KOHDERYHMA Kaikki lapsiperheiden hyvinveinnin ja terveyden parissa
toimivat ammattilaiset

* https://www.ppshp.fi/Ammattilaisille/Terveyden- TAVOITE Tuoda tuoretta tutkimustietos, konkreettisis tyovalineta ja
edistaminen/Pages/Ammattilaiset%20ja%20elintapao

lapsiperheiden hyvinvoinnin ja painonhallinnan parissa

h H IImoittautuminen jokaisen webinaariin erikseen oman linkkinsd kautta
Ia us.as px edeltdvadn paivdan mennessa. Ilmoittaudu yhteen, useampaan tai vaikka
kaikkiin @)

7.9 Miks on Neuvokas perhe?
klo 12.30-14 Vahwuuskeskeinen tydtapa avuksi tydssani perheiden hyvinveoinnin

edistimisessa.

e https://www.ppshp.fi/Ammattilaisille/Koulutus/ s .
vainvoinnin_ia_tervevden_edistamisen_ klo 12.30-14 Nettisivut, digikortit ja kuvapankki: miten ndma hyadyntavat tydtani?

5.10 Miten motivoida perheits?

ko u I utUS/PageS/defa u It aSpX klo 12.30-14 Mita tehda silloin, kun perhe ei ole motivoitunut?

- 26.10 ; i otto j i
klo 12.30-14 Miten puhua perheille painosta painonhallinnasta
perusterveydenhuollossa ja erikoissairaanhoidossa?

9.11 Jattitsemppi
klo 12.30-14 Tule kertaamaan ja kuulemaan ajankohtaiset Neuvokas perhe -uutuudet!
Lampimadsti tervetuloa!

Tiedustelut: elisa.luomaranta@sydanliitto.fi

neuv®kas A .
SYDANLIITTO
perhe d

Opintokeskus Sivis


https://www.ppshp.fi/Ammattilaisille/Terveyden-edistaminen/Pages/Ammattilaiset%20ja%20elintapaohjaus.aspx
https://www.ppshp.fi/Ammattilaisille/Koulutus/Hyvinvoinnin-ja-terveyden-edistamisen-koulutus/Pages/default.aspx

