
Elintapayhdyshenkilö – verkostotapaaminen

Aika 26.5.21, klo 12-14 Teams-kokous

Elintapaohjauksen palvelutarjottimen kehittäminen ja muut ajankohtaiset asiat

Ohjelma:

12.00 Tervetuloa ja ajankohtaiset kuulumiset, Leea Järvi, Ilkka Kurttila ja Katja Vähäkuopus

12.15 Liikuntaneuvonnan kirjaamiskäytännöt potilastietojärjestelmissä, nykytila ja onnistumiset, Sari Kivimäki, 

Liikkuva Aikuinen

12.45 Elintapaohjauksen palvelutarjotin Pohjois-Pohjanmaalla, kehittämispilotti Utajärvellä,

Minna Huuhtanen ja Kaino Rajala, Utajärven kunta

13.15 Kahvitauko

13.30 Verkkopuntari, Johanna Toivola, Satakunnan Sydänpiiri

14.00 Tilaisuuden päätös



Tukipaketti kuntien hyvinvointikertomusten 
suunnitteluun ja valmisteluun

Koonnut:

Pohjois-Pohjanmaan elintapaverkosto

Leea Järvi, Janika Harju, Elina Kattilakoski, Virpi Knuutinen, Ilkka 
Kurttila, Janne Laamanen, Pirkko Määttä, Anita Ohtamaa, Terttu 
Piippo ja Katja Vähäkuopus

Diasarjan tekninen toteutus: Lea Mäkelä

https://www.ppshp.fi/Ammattilaisille/Terveyden-
edistaminen/Pages/Ammattilaiset%20ja%20elintapaohjaus.asp

Elintavoilla toimintakykyä 
ja hyvinvointia

https://www.ppshp.fi/Ammattilaisille/Terveyden-edistaminen/Pages/Ammattilaiset%20ja%20elintapaohjaus.aspx


27.5. Liikuntaneuvonta on uusi musta

Lue lisää ja ilmoittaudu >

15.9. Päivitä tietosi lihavuuden hoidosta-webinaari, ohjelma ja ilmoittautuminen

16.9. Työmatkatko herttaisen yhdentekeviä?

Lue lisää ja ilmoittaudu >

22.9. Pohjois-Suomen elintapaverkosto – seminaari

Pohjois-Suomen verkosto (tarkempaa tietoa myöhemmin)

7.10.21 Pohjois-Pohjanmaan ravitsemusterveyden edistämisen seminaari/webinaari. Teemana kouluikäisten lasten 

ravitsemus ja ruokaympäristö sekä ravitsemuksen merkitys ikääntyneiden ihmisten terveyden, toimintakyvyn ja elämänlaadun 

tukemisessa.

28.10. Teemana liikuntaneuvonta

Liikkuva Aikuinen

Marraskuu – Työhyvinvointia elintavoilla webinaarisarja
Emilia Vuorisalmi, Henry Tuomilehto, Hyvinvoinnin mittaaminen ja seuranta (työyhteisöille, lisätietoja ilkka.kurttila@popli.fi)

25.11. Teemana liikkuva työelämä

Liikkuva Aikuinen

Tulevat tapahtumat:

https://liikkuvaaikuinen.fi/ajankohtaista/liikuntaneuvonta-on-uusi-musta/
https://www.ppshp.fi/dokumentit/Koulutusmateriaali%20sislttyyppi/P%c3%84IVIT%c3%84%20TIETOSI%20LIHAVUUDEN%20HOIDOSTA%20webinaarit_final.pdf
https://liikkuvaaikuinen.fi/ajankohtaista/tyomatkatko-herttaisen-yhdentekevia/


Lisää tietoa koulutuksista ja 
muista tapahtumista
• https://www.ppshp.fi/Ammattilaisille/Terveyden-

edistaminen/Pages/Ammattilaiset%20ja%20elintapao
hjaus.aspx

• https://www.ppshp.fi/Ammattilaisille/Koulutus/
Hyvinvoinnin-ja-terveyden-edistamisen-
koulutus/Pages/default.aspx

https://www.ppshp.fi/Ammattilaisille/Terveyden-edistaminen/Pages/Ammattilaiset%20ja%20elintapaohjaus.aspx
https://www.ppshp.fi/Ammattilaisille/Koulutus/Hyvinvoinnin-ja-terveyden-edistamisen-koulutus/Pages/default.aspx

