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Hyvinvointikasite Pohjois-Pohjanmaalla

Min&, pohjoispohjalainen ihminen,
voin hyvin silloin, kun koen elavéni
hyvaa arkea ja mielekasta elamaa.

Hyvinvointiini vaikuttavat
jokapaivéiset arjen tarpeeni,
askareeni, yhteisoni ja ymparistot,
joissa elan ja toimin. Oma toimintani
ja arjen valintani vaikuttavat omaan,
l&heisteni ja tulevien sukupolvien
hyvinvointiin.

Toivon tulevani
kuulluksi, ndhdyksi, hyvaksytyksi
ja ymmarretyksi ihmisena
enka yksittaisten tarpeideni kautta.

(Pohjois-Pohjanmaan hyvinvointisopimus 2019-2025)

Kasvu, oppiminen,
kasvuyhteisot

Ihmissuhteet ja
elamanmuutokset

PAAMAARA:
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Taloudellinen
toimeentulo

. Fyysinenterveys,
Vapaa-aika mielen hyvinvointi ja
itsensa toteuttaminen

/ Elintavatja }/
Hyvinvointiin / LIV VAL ekt vl oo
vaikuttavia
osatekijoita

eli teemoja muutos
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Asuminen, elinymparistd
jaturvallisuus
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PAAMAARA:

Kasvu, oppiminen,
kasvuyhteisot

Ihmissuhteet ja
elamanmuutokset

Palvelut

Voin hyvinja olen b

» y tyytyvainen elamaan. §
el |

Minulla on hyva arki
jamielekéselama. |

Fyysinen terveys,
mielen hyvinvointi ja
itsensa toteuttaminen

! i
Elintavat ja
terveyskayttaytyminen [T ook

Elintapaverkosto

ESIMERKKEJA ELINTAVAT JA TERVEYSKAYTTAYTYMINEN -TEEMAN
NYKYISISTA TOIMIJOISTA

Organisaatioita:

Pohjois-Suomen sairaanhoitopiiri, perusterveydenhuollon yksikkd
Pohjois-Suomen aluehallintovirasto, liikuntatoimi
Pohjois-Pohjanmaan Liikunta ja Urheilu (PoPLi)

Tyoterveyslaitos

Kuntien liikuntapalvelut

Muita?

Verkostoja:

Ravitsemusterveyden verkosto (PPSHP, Kuntien ateria- ja puhtauspalvelut, Pohjois-
Pohjanmaan ravitsemusterapeutit)

Painonhallintaryhméaohjaajien verkosto (PPSHP, kuntien perusterveydenhuolto)
Elintapaohjaajakoulutuksen k&yneiden verkosto (PPSHP)

Tulppa-ryhmaohjaajien verkosto (PPSHP, kuntien perusterveydnehuolto)
Pohjois-Pohjanmaan maakunnallinen terveysliikunta- ja ravitsemustyéryhm& MANTRA
(Pohjois-Pohjanmaan liitto)

Ehk&isevan paihdetydn verkosto (PSAVI)

Mielenterveys-, paihde- ja vakivaltaverkosto = Miepavéki (PSAVI)

Muita?

uluu LU
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Elintapaverkoston sisaltoja:
o Liikunta

* Ravitsemus

» Painonhallinta

* Unija palautuminen

o Seksuaalikayttaytyminen
 Muita?

PAAMAARA:
et | {\, .. Voinhyvinjaolen b
g ;;s]'jrl“‘ tyytyvéinen eldmaan. E’
; \ﬁ Minulla on hyva arki
jamielekas elama. i Gl sallisuus, vaikuttaminen

AVIn Raija Fors vetaa jo kolmea verkostoa / rynmaa, jotka liittyvat elintapoihin:
1. Ehkaisevan paihdetyon verkosto

2. Mielenterveys-, paihde- ja vakivaltaryhma

3. Lahisuhde- ja perhevékivallan verkosto

Paallekkaisyyden valttamiseksi on sovittu, etté seuraavat sisallot kuuluvat AVIin vetamille ryhmille
eivatka elintapaverkostolle:

» Tupakointi, nuuska

» Paihteet (sis. huumeet)

« Peliriippuvuus

» Lahisuhde- ja perhevékivalta

Elintapaverkoston ja AVIn verkostojen olisi hyva
pitaa tiivista yhteytta ja tehda tarpeenmukaista
yhteistyota. Yhteinen jasen (esim. Leea)?



Esimerkkeja elintapaverkoston tehtavista

Tukee KUNTIEN JA MAAKUNNAN HYVINVOINTITYOTA JA HYVINVOINTIYHTEISTYOTA elintapojen

nakokulmasta: Verkosto ja sen toiminta
 Edistaa toimijoiden valista vuoropuhelua, tiedonvaihtoa, yhteisty6ta ja yhteiskehittamisté on aV(?lnta I_<a|_I§|II_e
+ Kehittaa elintapoja tukevalle yhteistyolle halukkaille toimijoille.
* maakunnallisen rakenteen (esim. verkoston vetajat, yhteyshenkilot, kouluttaja- ja asiantuntijapankki) Se mahdollistaa
» toimintaperiaatteet (esim. yhteydenpito, viestintd, yhteiset kasitteet, vuosikello) yhdessa tekemista,

e internetsivuston
» elintapaohjauksen palvelupolut
» elintapaohjauksen palvelutarjottimen
» Koordinoi ja tunnistaa elintapoihin liittyvia
» ajankohtaisia asioita (esim. uusien suositusten kayttoonoton tukeminen)
* hyvia kdytantoja ja toimintamalleja (Kulttuurildhete, Neuvokas perhe, Time Out, Liikunnan palveluketju)
» vahvuuksia ja haasteita
» Kokoaa maakunnallista elintapoihin liittyvaa tilannekuvaa, esim.
» analyysi siitd, miten elintavat tulee esille kuntien hyvinvointisuunnitelmissa
» tietoa maakunnalliseen hyvinvointisuunnitelmaan tai vastaavaan
» Kytkee elintapa-asiat osaksi Pohjois-Pohjanmaan ihmislahtoista hyvinvointiyhteistyota

mutta ei pakota siihen.

Verkostolla voi halutessaan olla myds muita rooleja.

muutos
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Elintapayhdyshenkilon tehtavia
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Elintapaverkostossa:

Osallistuu elintapaverkoston palavereihin ja
muuhun toimintaan (esim.
yhteiskehittamiseen)

Tuo verkostolle tietoa oman organisaation
asioista (esim. kehittamistarpeet, hyvat
kaytannot)

Osallistaa verkoston palavereihin ja toimintaan
muitakin tarkoituksenmukaisia henkil6ité: jos
esim. verkoston palaverin aiheena liikunta tai
uni, keiden olisi hyva osallistua sithen?

i -

roadE
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Oman organisaation sisalla:

Vélittaa tietoa verkoston toiminnasta oman
organisaation siséalla

Koordinoi elintapoihin liittyvaa tyota
voidakseen kertoa siita elintapaverkostolle
Tunnistaa ja osallistaa muita
tarkoituksenmukaisia tyontekijoita liittyen
verkostossa kasiteltaviin asioihin

Jos organisaationa on kunta: K&y vuoropuhelua
kunnan hyvinvointiyhdyshenkilon ja/tai
hyvinvointiryhméan kanssa

muutos
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muutos Teemaverkoston vuosikellon pohja ja esimerkkeja sisallosta

NYT.POHJOIS-POHJANMAA
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_ Maakunnalliset toimijat
Elintapa-verkostokatsaus suunnittelevat toimintaa
Skypessa

Joulu Tammi

Marras Helmi Verkoston avoin tydpaja

Maalis

Elintapa-verkostokatsaus
Skypessa

Elintapa-verkostokatsaus
Skypessa

Maakunnallinen
elintapaseminaari

Elintapa-verkostokatsaus
Skypessa




muutos

NYT.POHJOIS-POHJANMAA

......

POPsote:
Ehdotus hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen hyvaksi kay-

tanndksi Pohjois-Pohjanmaan sote-uudistuksessa

Sote-uudistuksen Tulevaisuuden sote-keskus- ja Rakenneuudistus-hankkeisiin liittyva alustava hyten
hyvien kdytdntsjen valmisteluprosessi on kuvattu sivun 2 kuvioon. Muutokset ovat todennikéisia, silla
prosessi muokkaantuu ja tarkentuu kevaan ja kesén 2020 aikana valmistelua ohjaavien tahojen toi-
mesta. Tiedotamme ndistd mydhemmin. Toistaiseksi teemaverkostojen on kuitenkin syyta varautua jo

nyt sivun 2 kuvion mukaiseen, varsin tiukkaan aikatauluun.

Toivomme, ettd osallisuuden, elintapojen, mielenterveyden ja paihteiden seka kulttuurihyvinvoinnin
maakunnalliset teemaverkostot valmistelevat ehdotukset muutamista omaan teemaansa liittyvista
hyvistd hyte-kadyténnaistd. Naiden kaytantojen kdyttdonottoa, levittamistd ja/tai vakiinnuttamista
voitaisiin tukea em. hankkeiden avulla osana Pohjois-Pohjanmaan sote-uudistusta. Tukemiskeinot sel-

vidvat prosessin edetessa.

Toivomme ehdottamiltanne hyviltd kdytdnndgiltd seuraavia asioita:

* Kayttéonotto ja/tai vakiintuminen Pohjois-Pohjanmaalla ovat jo alussa tai tydn alla (ministerion
edellytys)
® Kaytanto liittyy sekd Tulevaisuuden sote-keskus -hankkeen kehittamisohjelmiin ettd maakun-
nallisiin hyvinvointiyhteistyén painopisteisiin (ks. lomake)
e Kaytanto liittyy sote-palvelujen yhteistydhon seuraavien tahojen tai jonkin niistd kanssa:
o kunnan hyvinvointiryhma
o kunnan toimiala tai useampi toimiala
o kolmas sektori
o jokin muu sote-palvelujen yhteistyétaho



muutos
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Ehdotukset (yksi kdytantd per lomake) lahetetdan sdhkopostitse oheisella lomakkeella maakunnalli-
sille hyvinvointiyhdyshenkilGille. Hyvinvointiyhdyshenkil6t ovat mukana ehdotusten valmistelussa seu-

raavalla tyonjaolla:

¢ |llpo: Elintapaverkosto
¢ Raija: Mielenterveys- ja paihdeverkostot
¢ Sanna: Osallisuusverkosto ja Kulttuurihyvinvointiverkosto

Lopullinen hyten hyvien kdytantdjen valinta tapahtuu hankkeiden valmistelua ohjaavien tahojen toi-

mesta.

Terveisin maakunnalliset hyvinvointiyhdyshenkilot
Sanna Salmela
Raija Fors

llpo Tapaninen



POPsote:
Ehdotus hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen hyvaksi kay

tannoksi Pohjois-Pohjanmaan sote-uudistuksessa

Luokittelu: Mihin Tulevaisuuden sote-keskus -hankkeen kehittamisohjelmaan ja Pohjois-Pohjanmaan hyvinvointiyhteistyon

painopistealueeseen hyvid kaytantd liittyy? Voit laittaa rastin useammankin ohjelman kohdalle.

Pohjois-Pohjanmaan

Lasten, nuorten ja Mielenterveys- ja

Teema (elintavat, mielenterveys ja pdihteet, kulttuurihyvinvointi tai osallisuus):

hyte-painop perheiden palvelut péihdepalvelut

Osallisuuden

vdhdisyys (esim.
yksindisyys)
Kdyhyys, niukkuus

Yhteyshenkild(t): Mielen pahoinvointi

2. Kuvaustiedot

Miten teemaverkosto (erityisesti kunnat, sote-kuntayhtymat ja jarjest6t) on ollut mukana ehdotuksen Tiivis kuvaus kiytdnndstd (mm. idea, kohderyhmat, prosessi...)
laatimisessa?

Voiko valintaa perustella jollakin I3hteella? Tyhjille riveille voi lisdta l3hteita.

Kylla | Lihde (esim. suositus, raportti, tutk hyvien kdy Gjen p )
THL: Toimivia toimint lleja hankevalmistelun tueksi (linkki)
Hyva n kayta n nan kuvaaminen THL: Hyvinveinnin ja terveyden edistamisen keinoja (linkki)

1. Perustiedot

_

Kyseisen kdytdnndn todetut vaikutukset ja vaikuttavuus *

Tutkimustietoon
perustuvat
Kokeiluihin /
pilotteihin

perustuvat

Kehittdjataho, omistaja tms.:

(esim. hanke)




PAAMAARA:
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TYOIKAISET
Tyoikaisten hyvinvoinnin edistaminen

0 2 4 6 8 10 12 14 16
m Terveellisten elintapojen edistdminen
B Tupakoinnin vahentédminen

m Elintaparyhmét, elintapaohjaus (painon hallinta, ylipainon

vahentaminen)
m Terveelliset ruokatottumukset
o 0P
I;E«"/“";&— 3

tos
m Paihteiden k&yton vahentaminen ja riskien tiedostaminen NYT.POHJOIS-POHJANMAA

m Liikunta-aktiivisuuden lisddminen



PPSHP:n elintapaohjauksen palvelutarjotin

Elintapaohjauksen palvelutarjotin kootaan PPSHP: verkkosivuille.
Kunnat / kuntayhtymat kokoavat tiedot omille verkkosivuille ja
tiedot linkitetédn PPSHP:n verkkosivuille.

Etusivu = Ammattilaisille = Terveyden edistaminen
Terveyden edistaminen
Ammattilaisille Kansalaisille

.

J

NYT.POHJOIS-POHJAMMAA
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e Useimmin ravintoon /painonhallintaan ja
liikuntaan liittyen

e Kunnan tarjoamat lilkkuntaryhmat /-neuvonta
yleensa kaikille avointa, esim. ikaryhmittain
kohdennetut ryhmat

e Painonhallintaryhmat periaatteessa kaikille
Mita elintapa- avoimia, mutta usein tietyt kriteerit vaaditaan
ohjauksen esim. tietty painoindeksi

palveluita  Kolmas sektori vahvimmin esilla liilkunnan ja
kunnassa on yleisen hyvinvoinnin osalta ja
tarjolla yhteistyokumppanina esim. tapahtumien osalta

e Harvemmin uneen /lepoon, suunterveyteen tai
paihteisiin /tupakkatuotteisiin
e Harvemmin ainakaan erikseen
/ryhmamuodossa, vaan nama esilla useammin
muun palvelun ohessa (esim. tapahtumat,
vastaanotot, luennot) Jaautos

YT.POHJOIS-POHJANMAA
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 Vaihtelevalla tavalla ja vaihtelevassa
laajuudessa esilla

» Osalla elintapaohjaus tms. sivu olemassa,
Miten osalla palvelut muualla esitettyna, usein eri
nettisivuilla hajallaan

paIV_eIUt on e Osalla kunnista nettisivuille koottu lahinna
esitetty yleistd tietoa elintavoista, osalla infoa
kuntien (my0s) ajankohtaisista asioista kuten
- . . ryhmista ja osalla tietoa hyvin karsitusti
nettisivuilla? ¢ J Y

e Pienemmissa kunnissa perinteiset
vaylat(kin) tarkeita,
e esim. paikallislehti tai henkilékohtainen
kontakti

NYT.POHJOIS-POHJANMAA
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