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Mika taho vastaa elintapaohjauksesta
Liikuntapalvelut

Sote-palvelut

Kunnan sivistystoimi

Hyte-tyoryhma

Mitka ammattiryhmat antavat elintapaohjausta
Liikunnanohjaaja tai liikuntaneuvoija tai liikkuntasihteeri tai hyvinvointineuvoja
Sairaanhoitajat ja terveydenhoitajat

Fysioterapeutit

Sivistystoimen henkilosto, opettajat

Nuoriso-ohjaajat, harrastekoordinaattori

Suun terveydenhuollon ammattilaiset

Ruokapalvelun henkilosto

Koulukurattori

Ei ole kenenkaan vastuulla
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5. 3. Mita teemoja elintapachjaus sisiltaa (voit valita useampia vaihtoehtoja)

Vastaajien maard: 18 |, valittujen vastausten lukumaard: 104
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un
alkohol
paihteet
seksuaaliterveys 44%
suun terveys 449%

kulttuurihywvinvointi
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15. 11. Mitkéd ovat elintapachjauksen kidrkiteemoja kunnassanne (rastita vaihtoehdot, tsekkilistan teemat)

Vastaajien maara: 18 | valittujen vastausten lukumaara: 61

uni

iikunta

terveyita edistdva ravitsemus

paihteet

tupakka- ja nikofinitucttest

sUUN terveys
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Elintapaohjauksen vaikuttavuuden seuranta

Kayntikerrat, asiakasmaarat, asiakaskokemukset

Paino, pituus, BMI, laboratoriokokeet, kehonkoostumus, leposyke, verenpaine
Henkiloston sairauspoissaolot

Hyvinvointikertomuksen indikaattorit

Sote-kustannukset

Terveyden edistamisen aktiivisuus

Ei seurantamittareita, mittarit ovat tyon alla

Ei resursseja seurantaan
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18. 13. Onko kunnassanne poikkitoimijaista tydryhmaa, jossa elintapoihin liittyvéat asiat on huomioitu

“Yastaajien maara: 17
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16. 12. Onko sote-palveluilla ja kunnilla yhteisia elintapachjaukseen kaytettévia resursseja, esim. yhteiskdytossa olevia tiloja tai yhteisia tyontekijoita

Vastaajien maara: 18

0% 3% 10% 15% 20% 25% 0% 5% 40% 45% a0% 25% G0%
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10. 8. Onko kunnassa tai sote-organisaatiossa ollut elintapaohjaukseen liittyvida hankkeita eri ikdryhmille viimeisen kolmen vuoden aikana?

Vastaajien maara: 16

0% 2% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40%: 45% 0% 35% 60% B2

Kylla
Ei 19%
En osaa sanoa 19%:

Voimaa vanhuuteen, Arjen sankarit, Vertaistervarit, Hyvalla mielella liikkumaan, Hyvinvointitupa, Nova 2,
Vahvaksi, Lahekko liikkeelle, Liikuntaneuvontaa 18-64 —vuotiaille Oulaisissa
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13. 10. Tehddénkd elintapachjauksessa yhteistyota kulttuuripalvelujen kanssa

Vastaajien madra: 17
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19. 14. Onko elintapachjaukseen liittyen yhteistydsopimuksia jarjestojen kanssa?

“astaajien maara: 18
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23. 17. Tehdaankoé kunnassanne tai sosiaali- ja terveyspalveluissa yritysyhteistyota elintapaohjauksessa?

Vastaajien maara: 17
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Kylla

Ei

En osaa sanoa 29%
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7. 5. Mitd seuraavia hyvia kdytantdja tai toimintamalleja kunnasanne tai sote-organisaatiossanne on kaytossa terveellisten elintapojen edistamiseksi?

‘Vastaajien maara: 18 , valittujen vastausten lukumaara: 77

0% 10% 20% 30% 40% 0% 60% T0% 80%

Meuvokas perhe

6%
H}".I nvointineuvala “

Elintapaneuvonta kunnan ja sote-palveluiden yhteistyona

Tulppa-ryhmatoiminta

Vertaisohjatut toimintaryhmat ikaantyneille (Voimaa vanhuuteen) “

Verkkopuntari ﬂ

Painonhallintaryhméatoiminta, mille ikdryhmille?
Elintaparyhmataparyhmatoiminta, mille ikaryhmille?
Matalan kynnyksen terveyslikuntaryhmat, mille ikaryhmille?

Erityiglikuntaryhmat, mille ikaryhmille?

Kulttuuripalvelutarjotin, mille ikaryhmille?
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Mitka elintapaohjauksen teemat on huomioitu hyvinvointikertomuksessa ja suunnitelmassa
Lilkunta, ravitsemus, uni ja paihteet

Keskeisia hyvinvointi-indikaattoreita (teemat ja mittarit)

Liikunta, ylipaino, kokemus omasta terveydesta, paihteiden kaytto, kulttuurihyvinvointi

Kouluterveyskysely, TEA-viisari
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Miten kunnan ja sosiaali- ja terveyspalvelujen valista elintapaohjaustydta tulisi kehittaa hyvinvointialueelle
siirryttaessa

=lhmisten valinen yhteisty0 ja tiivis yhteydenpito, organisaatiomuutos ei saa tuoda raja-aitoja, asiakkaina
jatkossakin kunnan asiakkaat

=Pjtadisi pitaa huoli siita, etta elintapaohjaus toteutuu saanndllisesti ja sita toteuttaa myos sote-puolen
tyontekijat. Lisaksi sita ohjausta antavilla pitaa olla koulutus tehtavaan

=\erkkopohjaisten ryhmien jarjestaminen olisi tarkeaa. Silloin ryhmiin voisi osallistua yli kuntarajojen.
Vetovastuu voisi olla useammalla kunnalla eika kuormittaisi yksia ja samoja ihmisia7terveysasemia. Yhdessa
esh ja pth tarjontaa

=Elintapaohjaus- ja liikuntaneuvontapalvelua tulisi kehittaa ja ottaa kayttoon. Naita meilla ei ole organisoitu tai
luotu omana palvelunaan

=Kirjaamiskaytantdja tulisi kehittaa ja kirjaamisen sailymisen mahdollisuus tulisi jatkua muutoksen jalkeenkin
=" Monimammatillisuutta elintapaohjaukseen
=Yhteistyon kehittaminen

mTasavertaisen yhteistyon kehittaminen
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