
HYTE-PEREHDYTYS: 

Hyvinvoinnin ja 
terveydenedistämisen 
periaatepäätös 2030 

HYTE ohjauksen 
välineenä

Katja Vähäkuopus, Janika Harju
Arja Rantapelkonen, Anita Ohtamaa

Hyte-osahanke



• Hallitus on linjannut pitkän aikavälin toimia, joilla suomalaisten hyvinvoinnin, terveyden ja turvallisuuden eriarvoisuus vähenee 
vuoteen 2030 mennessä. Tavoitteena on turvata ihmisille kestävä hyvinvointi kaikissa elämänvaiheissa.

• Periaatepäätöksen tavoitteiden toteutuminen tarkoittaa, että ihmiset voivat mahdollisimman hyvin. He pystyvät opiskelemaan ja
tekemään töitä, heillä on hyvä toimintakyky ja he kokevat voivansa vaikuttaa omiin asioihinsa. Jotta tässä onnistutaan, tarvitaan 
toimia kaikilla hallinnonaloilla. Sen lisäksi tarvitaan myös esimerkiksi kansalaisyhteiskunnan, yritysten ja tutkimuslaitosten tekemistä.

• Periaatepäätöksessä on neljä painopistettä:
• Kaikille mahdollisuus osallisuuteen
• Hyvät arkiympäristöt
• Hyvinvointia ja terveyttä edistävä toiminta ja palvelut
• Päätöksenteolla vaikuttavuutta

• Periaatepäätöksen toteuttamiseksi valmistellaan toimeenpanosuunnitelma. Siinä kuvataan tarvittavat toimet, niiden seuranta ja
arviointi, vastuutahot ja aikataulutus vuoteen 2030 saakka. Toimeenpanoa ohjaa ja seuraa ministeriöiden ja eri hallinnonalojen 
asiantuntijoista koostuva kansanterveyden neuvottelukunta

• Periaatepäätöksessä etsitään ratkaisuja eriarvoisuuteen

• Suomi on monilla mittareilla mitattuna yksi maailman hyvinvoivimmista ja turvallisimmista maista. Tästä huolimatta 
yhteiskunnassamme on edelleen merkkejä eriarvoisuuden kasvusta. Kansanterveyden hyvä kehitys on pysähtynyt, työikäisten 
masennus on yleistynyt ja suomalaisten elinajanodote on jopa hiukan laskenut.

• Huono-osaisuus näyttää myös kasautuvan epätasaisesti ja yhteiskunnassamme on hälyttäviä merkkejä huono-osaisuuden 
siirtymisestä sukupolvelta toiselle. Myös eri puolilla Suomea asuvien ihmisten hyvinvoinnissa ja terveydessä on merkittäviä eroja.
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Kiitos perehtymisestä!
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