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* Perustelut suositusten laatimiselle
» Suositusten kohderyhmat

« Liikuntaneuvontaprosessi
» Lahtokohdat
* Neuvojan ominaisuudet
» Tavoitteet
« Sisalto
* Menetelmat

 Liikuntaneuvonnan palveluketju



Liikkuntaneuvonnan/elintapaohjauksen
arviointi

ASIAKAS - tietoa ja palautetta edistymisestd, tulokset nakyvaksi > tuetaan motivaatiota.

AMMATTILAINEN — saadaanko haluttuja muutoksia, tukeeko neuvonta asiakkaan
tavoitteita?

JOHTO/PAATTAJA — tuodaan esille tarpeellisuus, vaikutukset, pidempiaikaista
vaikuttavuutta esim. sairauksien ehkaisyyn ja elamanlaatuun.

Vaikutusta resurssointiin ja palvelun vakiintumiseen.

. . |
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Arvioinnin osa-alueet

Lilkkuntaneuvonnan arviointi jaetaan

Toteutumisen arvioinnin tarkoituksena on todentaa, etta neuvonta on
sujunut suunnitellusti. Se ohjaa tarkastelemaan neuvonnan laatua ja
kehittamaan toimintaa.

Vaikutusten arvioinnilla todennetaan liikuntaneuvontaprosessin
alkaansaamat muutokset kohderyhméassa ja tarkastellaan,
saavutetaanko neuvonnalla sille asetetut tavoitteet. Onko toimenpiteilla
vaikutusta asiakkaan kayttaytymiseen.
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Prosessin
toteuttamisen ja
neuvonnan
vaikutusten
arviointi

Prosessin toteutumisen arvioinnin osa-alueet ovat
1) kohderyhman tavoittaminen,

2) asiakkaiden sitoutuminen,

3) liikkuntaneuvonnan vaiheiden toteuttaminen,

4) liikuntaneuvonnan hyodyllisyys.

Neuvonnan vaikutusten osa-alueet ovat

1) liikuntaneuvonnan vaikutus pystyvyyteen muuttaa
liikkumistottumuksia,

2) vaikutus liikkkumiseen,

3) vaikutus paikallaanoloon.
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Esimerkit suositusten mittarista

Kohderyhman tavoittaminen?
Onko asiakas kohderyhmaa vai ei
Kylla tai el

Liilkuntaneuvonnan vaikutus asiakkaan pystyvyyteen
muuttaa lilkkumistottumuksiaan ?

Missa maarin likuntaneuvonta tuki sinua liikunnallisen elamantavan
omaksumisessa? |
1 = el lainkaan 2 = jonkin verran 3 = paljon
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Kentalla kaytossa olevia terveyteen
ja hyvinvointiin liittyvia mittareita

» Koettu terveys, fyysinen kunto, tyokyky

- esim. Millainen on mielestasi nykyinen terveydentilasi? 1 = huono 2 = melko huono
3 = keskitasoinen 4 = melko hyva 5 = hyva

= [tsearvioitu elamanlaatu
= Motivaatiotaso
= [tsearvioitu henkinen hyvinvointi
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« Ehdottomasti suositus > potilastietojarjestelmaan!!
- liikuntaneuvonnan fraasipohjiin
- Jokaisen neuvonta-asiakkaan mittarit!
- systemaattinen tapa toimia > kaikki ovat tietoisia.

- tiedot tulisi olla mahdollisimman monen eri ammattiryhman
kaytossa

- yYhtenaiset kirjaamisen tavat hyvinvointialueittain, ja myos
valtakunnallisesti

Tulosten NAKYVAKSI TEKEMINEN on ensiarvoisen tarkeaa!!



Litkkuntaneuvonnan arviointiin
liittyvat muut materiaalit

e Lilkuntaneuvonnan itsearviointityokalu

» Laadullinen tydkalu liikuntaneuvonnan paikalliseen
kehittdmiseen ja uudistamiseen. Liikuntaneuvonta.fi >
Materiaalipankki.

 Elintapaohjauksen tarkistuslista

» Tarkoitettu hyvinvointialueiden valmistelijoille avuksi
elintapaohjauksen yhdyspintapalvelunsuunnitteluun ja
valmisteluun yhdessa kuntien kanssa.

» taustalla Kansanterveyden neuvottelukunnan alainen
elintapaohjauksen tydryhma.

» Tiekarttaan liittyy tarkempi tarkistuslista/ohjeistus jokaisesta
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KIITOS!

e Sari Kivimaki
sari.kivimaki@liikkuvaaikuinen.fi,
040 0247 444

Ollaan yhteydessa matalan
kynnyksen otteella!
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