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Pohjois-Pohjanmaan YTA

Pohjois-Savon YTA

Pirkanmaan YTA

Varsinais-Suomen YTA

Uudenmaan YTA
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Lihavien (BMI yli 30) osuus, mitattu paino ja pituus (%)

Maakuntien yhteistydalueet

B Miehet
B Naiset

10

1 T

20 30
Prosenttia

FinTerveys 2017, THL

40

VES&STE

BMI >30
n. 52 680
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Srancronn - Painonhallintaryhmat V E S {JT E
perusterveydenhuollossa 2016 ja 2017
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B Giryhmiz Tavoitteena 2 ryhmaa/kunta/vuosi

Ryhmi& 1 /vuosi
" | Ryhmia 2 tai enemman /vuosi

Painonhallintaryhmatoiminta 2017
Ryhmien lukuma&ara / kunta

B ciryhmis
| Ryhmié 1 /vuosi
- Ryhmid 2 tai enemmaén /vuosi




Elintapahoito
ryhmaohjauksena

Elintapahoidon
suunnittelu

ladkarin
tai hoitajan
vastaanotolla

Lihavuus,
#voiparemmin valtimotauti tai

. s riski sairastua
#elintaparyhmé valtimotautiin

w #elintapahoito [y

e
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tua valtimotaut

1 sairas

Lihavat aikuiset ja valtimopotilaan / risk

Elintapahoidon hoitopolku

Erikoissairaa
hoito

Liikuntatoimi

Elintapahoidon jarjestaminen
ja Kirjaus

Elintapahoidon ohjaus

Johtoryhma tai vastaava tyoryhmé
yhteistyossa hyvinvointiyhdyshenkilon
{-koordinaattorin kanssa johtaa ja ohjaa
elintapahoidon jarjestamista ja
kehittdmistd kunnassa / kuntayhtymassa.

h 4 4 Y

Lihavuus { valtimotauti tai
riski sairastua valtimotautiin
tunnistettu

Kaikki terveydenhuollon ja liilkuntapalvelujen
ammattilaiset ottavat puheeksi ja ohjaavat
terveydenhuollon ammattilaisen luokse
hoidon suunnittelemiseksi.

Puheeksiotto kirjataaan potilaan / asiakkaan
tietoihin.

Johdon nimeama henkilo vastaa
elintapahoidon jarjestidmisesti ja
toiminnan kehittdmisesta.

Y

Elintapahoidon suunnittelu
la&karin / hoitajan vastaanotolla

\—) Yksildohjaus

Elintapahoito ensisijaisesti ryhmassa.

Potilas / asiakas tayttda hakulomakkeen
verkossa / hoitopalkassa elintaparyhméan ja
lisataan ryhmékirjalle potilastietojajestelmassa.

Terveyskyla.fi hoidon suunnittelun tukena;
omahoito-ohjelmat ja digihoitopolut.

Yksittaisen potilaan hoitoa
koordicin terveydenhoitaja
/ sairaanhoitaja.

Suositeltavaa perustaa hoidosta
vastaava moniammatillinen
tyoryhma.

Elintapahoito ryhmaochjauksena

Elintaparyhmista tiedotetaan aktiivisesti.

Paikallinen elintaparyhmien
jarjestdminen Ja PPSHP:n
perusterveydenhuollon yksikén tuki.

L4 y

Terveydenhuollon
elintaparyhmat;
painonhallinta- ja tulppa-
kuntoutusryhmat

! liikuntaryhmat

Liikuntatoimen alintapa-

Y

3. sektorin elintapa-
Miikuntaryhmat

Terveydenhuollon ryhmisté kirjaus potilas-
tietojérjestelméan: rynhmakaynnit ja lisdksi
Painonhallintaryhmat:; pituus, paino, BMI,
EuroHis-8-elamanlaatumittari
Tulppa-ryhmét: pituus, paino, BMI, RR, vy,
AHTUP, Audit-C, kivelytesti 6min, lab: kol,
hdl, trigly, sok.ras, HbA1C, EuroHis-8.

Vuosittain seurantatiedoista
Effica-raportt / exel-tiedosto PPSHP:n
perusterveydenhuolion yksikkdon,

PPSHP:n perusterveydenhuollon
yksikdn vuosittain kokoaman elintapa-
ryhmétoiminnan koosteen pohjalta
toiminnan vaikuttavuuden arviointi.

Arviointitiedon pohjalta toiminnan
kehittaminen ja kirfjaus hyvinveointi-
suunnitelmaan j a -kertomukseen.
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Tule painonhallintaryhmaan!

saat tietoa painoon vaikuttavista
tekijoista ja terveellisista elintavoista

v~ loydat keinoja tehda sinulle sopivia elintapamuutoksia
v~ opit taitoja omahoitoon
v~ saat mahdollisuuden vertaistukeen

a2

Mita? Ketka vetavat?
Terveyskeskukset jarjestavat Ryhménohjaajina toimivat terveyden-
painonhallintaryhmia. hoitaja, sairaanhoitaja ja/tai ravitsemus-
= = terapeutti. Yhteistyota tehdaan liikunta-
Kulnka useln? palvelujen ammattilaisten kanssa.

Painonhallintaryhmat kokoontuvat

ryhmatyypista riippuen 5-6 kertaa. Kukin - Mjta maksaa?

rmhmétap;alj"lninen khEStéé yleensél%,s h Ryhmat ovat asiakkaalle maksuttomia.
Yhteen ryhmaan mahtuu 10-12 osallistujaa.  prittain niukkaenergiseen ruokavalioon

perustuvassa ryhmassa asiakkaat
maksavat ravintovalmisteet.

= WNhNe

Valitse sinulle sopi
painonhallintaryhi

Verkkopuntari -ryhma

Ryhma toimii ensisijaisesti verkossa. Voit kayttaa
Verkkopuntaria ajasta ja paikasta riippumatta,
silloin kun sinulle itselle parhaiten sopii.

Painon hallitsija -ryhma
Ravitsemusterapeutin ohjaama videovalitteinen
painonhallintaryhma Ryhmassa saat ideoita ja tyoki
aktiiviseen toimintaan ja vertaistukea painonpudott

Erittain niukkaenergiseen

ruokavalioon perustuva ryhi
Ravitsemusterapeutin ohjaama videovalitteinen ryh
Ryhmassa ohjataan, miten noudatat erittain niukkat
ruokavaliota. Ruokavalio sisaltaa energiaa alle 800
ja se toteutetaan korvaamalla ateriat jauhemaisilla
misteilla, jotka sekoitetaan veteen tai rasvattomaar

Muut terveydenhuollon
painonhallintaryhmat

Terveydenhoitajan tai sairaanhoitajan ryhma, joka
perustuu Sydanliiton tai Diabetesliiton ryhmaohjaus

Ota yhteytta
terveyskeskuksesi

hoitajaan ja kysy
lisatietoja.




Elintaparyhmien tiedonkeruu,
painonhallintarynmat

Systemaattinen

tiedonkeruu aloitettu

Kunnissa ryhmannohjaat
Kirjaavat tiedot sovitun
kaytannon

mukaisesti Effica-/Life
care-
potilastietojarjestelmaan

VESOTE-hanke,
tiedonkeruun kehittaminen

Vuosittain PPSHP/
PTH-yksikosta
lahetetddn pyynto Effica-
paakayttajille raportin
toimittamisesta

PTH-yksikko laatii
tiedoista koonnin
vuosittain ja
toimittaa sen
takaisin kuntiin

@
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Effica-seurantamittarit
Painohallintaryhmat, TULPPA

PAINONHALLINTARYHMAT:

Ika*

Sukupuoli

Ryh

Pitu
BMI

matyyppi

Painonhallintaryhma (perinteinen)
Videovalitteinen painonhallintaryhma
Ene*

us (cm)

Paino (kg)
EuroHis 8- elamanlaatumittari

8 kysymysta asteikolla 1-5 erittain
huono-erittain hyva

Summapistemaara kaikista
kysymyksista
EuroHis 8 -lomake

* Musta: vuodesta 2014

TULPPA:*

Paino (kg)

Pituus (cm)

BMI

Vyotaro (cm)

RR

S- kol

HDL

LDL

Trigly

sokerirasitus (Ot-arvo ja 2t-
arvo)

HbAlc

Tupakka-altistus (AHTUP)
Alkoholi (AUDITC)
Kavelytesti 6 min
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Koontiraportti painonhallintarynmien

tiedoista

PPSHP:n PTH- yksikkd toimittaa vuosittain koonnin
painonhallintaryhmien tiedoista ryhmaohjaajille ja heidan

esimiehilleen

Koonnin sisaltd kunnittain/yksikoittain:
= Kunta

* Ryhmien lukumaara

» QOsallistujat yhteensa, lkm

= OQOsallistumiskertojen Ikm

= Keskeyttaneet, Ikm

= Miehid/Naisia, lukumaara

= |k&, Min. Med. Max.

» Lihavuuden luokitus BMI:n mukaan
- 30-34,9, %-osuus
- 35-39,9, %-osuus
- 40 tai yli, %-osuus
- tieto puuttuu, %-osuus
= Vaikutus
— Pudotus >5 % painosta, %-osuus

- Ennallaan tai pudotus <5 % painosta, %-osuus
— Paino noussut, %-osuus

- Tieto puuttuu, %-osuus i 3



Aikuisten painonhallinta
terveydenhuollossa kysely

Terveydenhuollolle suunnatun kyselyn
tulokset vuonna 2016

Vastuksia yhteensa 15 palveluntuottajalta
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Miten terveyskeskuksessanne toimitaan?

Pohjois-Pohjanmaa

Kyna |Ei | FRosa
Potilaan paino, pituus ja BMI ovat mittaritietona sahkoisessa potilastietojarjestelmassa 11 4 0
Potilaan BMI on kirjattavissa mittaritietona kaikkien terveydenhuollon kayntien yhteydessa 13 0
Laihdutuksen itsehoitoon on kaytéssa kirjallinen potllasoh}e 9 2
Teemme jatkuvasti yhteistyota kolman 1

— M1 on yli 30 (merkittava lihavuus), ensisijainen hoitomuoto on elintapahoito ryhmassa 4 [T 0
_Ryhméohjauksen vaintoehtona tar]otaan myos yksiloohjausta 15 |0 ’%
Osa potilaista saa i ' ' ioon —9 6 | 0
Tyéterveyshuolto jarjestaa osaltaan ryhméohjausta 2 |8 5
Kun BMI on yli 40 (sairaalloinen lihavuus), potilas ohjataan elintapahoidon jalkeen erikoislaakarin s |a .

hoitoarvioon
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Mitka ovat henkiloston osaamisen
kehittamisen tarpeet?

Pohjois-Pohjanmaa

0 2 4 6 8 10 12

Tarvitsemme koulutusta motivoivasta keskustelusta

Tarvitsemme ryhmadaohjaajakoulutusta

Tarvitsemme koulutusta painonhallintaryhmien
tietojen kirjaamisesta

Emme tarvitse koulutusta

Tarvitsemme muuta koulutusta, mita?

l'|||

=, VESHTE  PpPshp



Kuva ryhmatoiminnan arjesta hahmottuu
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Koontiraportti painonhallintaryhmista i e o

412 2018

Laihdutus- ja painonhallintaryhmat
Pohjois-Pohjanmaalla 2017

LIHAVUUDEN LUOKITUS
KUNTA SUKUPLOL KA BMI:N MUKAAN VAIKUTUS
Ennalisan
tai
Keskeytri- Pudotus  pudotus
; neet Tieto » 5% « 5 Pamo Tieto
TIEDOT AJALTA: vuosi 2017 Ryhmien | Osallistugst | (1-2krt] | Meshia  Maisis 30338 35399 Altaiyi  puustteu | peinosta  painosts  noussut  puuttuu
Paivitetty 4,12.2018 Liem yhe. Liem Lkm Lkm Mk MED MAK % ] % % % % % %
Hailuota 1 | e | | |
Kalajoki 1 | 2
Kempels [*]
Kuusamo 2 T I -
@ﬂar ryhma, syksyn ryhimdn tedot puuituu 2 13 1 1 12 | 30 5 a0 385 i 308 7T | 53.B 3ES 0.0 7.7
Lurnijoki o
arcimaki oE
Merijari 1 b
Muhas 1 1 1 I & 33 57 65 00 00 0.0 100,0 30,0 30,0 0.0 20,0
Olzmen o | | ] |
O 3 2 7 1 [ a | 36 58 | 00 74 55,5 3D | 7 37.0 18,5 37.0
Tarvaiioaski Dk
Tymawa | 1 2 5 2 7 H 43 60 a4 23 333 oo 111 222 111 55,6
Siikalatva i
Sosianli- ja terveyspiiri HELMI, tietoja rkistetaan
Haapawesi 1 4 [ 1 3 a5 55 [ 0.0 00 0.0 100,0 o0 ] 0.0 100.0
Pyhdmta [
Peruspahlulourtsyhtymi KALLIO 4
Harvieska o
Yiivieska [
Hivala 2 W | 1 | a mw | 32 54 67 | 143 143 A 500 0.0 143 357 50,0
S o
Peruspahvelulourtayhtyma SELANNE |
Haapajard | o
Pyhag@End | ]
Reszjarvi [ o
Roshen seudun hyvinvointikuntmyttyma | | | | |
Azzhe [ 4 [ 4a 5 5 I}/ | 2 58 76 114 18,2 114 523 | 45 25 136 52,3
Pyhijoki oe
Siibajoki [ &
Oulunkearen kuntayhtyma |
fi s
Pudasini | 06
Utajarvi 5 | i [ = | 17 | 2 2 | 3 54 74 129 65 00 806 | D00 10,4 00 BD.6
s | ; | | | | ]
< [YATEEnEA @ | & | ¥ | & | =z ] 76 FEF] 25 157 526 | 853 g 25 sy | —
ST Ty TUTHCTT TS I T O G STt T

1. e Effica-tiedonkeruussa mukara

E puamamessa alanut rytemad syksy 2017, ryhman tedat rapontoidaan vaodefe 2018

3 Quiun kaupungn likuntatnimessa 1 ryhma, 16 osallkngaa. Ryhma on pdokt |a e ol tedonkeruun périsss
4 Ryhmia pidetty koko kuntayhtyman soeeila (Aleseska, Mvala, Shed 2 Yivieska)

5 Uragrven ja Vaalan rghmat yiteensa



Haasteet

 Puuttuvat tiedot raporteissa
 Kirjaaminen, ohjeet koetaan vaikeiksi
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Onnistujan profiili

Johdon tuki, rynmatoiminnan
koordinaatio paikallisesti

Selkea toimintamalli

liImoittautuminen ryhmiin helppoa (esim.
netti-ilmoittautuminen)

Kokeneet ja kehittamisesta innostuneet
ryhmaohjaajat

ppshp



RAAHE KOOSTE 2016

RYHMAT LKM
Lahiryhma 3
Videoryhma 2
OSALLISTUJAT LEM %
Maisia 35 89,7
Miehid 4 10,3
OSALLISTUIAT YHTEENSA 39
IKA Vuosia
min 24
med 56
max 79
BRI LEM %
<30 5 12,8
30-34,9 8 20,5
35-39.9 13 33,3
40 tai yli 8 20,5
Tieto puuttuu, lkm 5 128
OSALLISTUMISAKTINULS LEKM %
Osallistuminen 1-2 i6 41,0
Osallistuminen 3-5 10 25,6
O=zallistuminen = 5 13 333
MUUTOS LEM %
Pudotus = 5% painosta, lkm 5 128
Ennallaan tai pudotus < 5% painosta, lkm 25 B4.1

Paino noussut, lkm 2 5.1

Tieto puuttuu, lkm 7 17,9 Sh
YHT. 39




Z NettiRassi & "

Omat jutut |' Yieista || Painonhallinta | Irti tupakasta |

Omat tiedostot

Omat seurannat &% Painonhallinta
Omat terveystiedot - 4
Terveystestit
Ajanvaraus D
Hakemukset limoittaudu painonhallintaryhmiin
Laboratoriotulokset B
Palvelu arjen tuen tarpeisiin Ryhmat
Ryhmét # PAINONHALLINTARYHMA 1

Verkkoryhmat Ryhma on tarkoitetiu henkilgille, joiden BIMI on 29-39 valilla, Nayta lisaa

Sahkoisen laakemaarayksen

; : b # PAINONHALLINTARYHMA 2
uudistamispyynto

Viestit ammattilaisille |23 | Ryhma on tarkoitettu henkildille, joiden BMI on 40 tai sen yli. Nayia lisaa

* PAINONHALLINTARYHMA 3
Alkuisvaeston tarkastukset

i : Ryhma on tarkoitettu henkilgille, joiden BMI on 29-39 valilla_Nayia lisaa
Fysioterapia

lkaantyvan vaeston neuvonta ja

palveluchjaus Lisdinfo
Koulu- ja
- BMI
opiskeluterveydenhuolto b
Mielenterveys- ja » Lisaa kehdassa Omat jutut -= Omat tervevstiedot pituus ja paino niin ohjelma laskee automaattisesti BMI-arvon.

i Tavoitepaino ja painon seuranta

Neuvolat
» Aseta itsellesi tavoitepaino ja kirjaa painolukemat kohdassa Omat jutut -= Omat seurannat

Potilas- ja sosiaaliasiamies
Tietosuojavastaava
Ravitsen]usterapia Lisatietoa aiheesta

Sosiaali- ja perhepalvelut

Linkkeja painonhallintaan: Muu elamantapahalinta:

Suun terveydenhuolio

pshp



Tarkempaa tietoa tarvitaan
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Jatkosuunnitelmat
Elintaparyhmatoiminnan arviointi

Tutkimuskysymykset

1.
2.

3.

Mitka ovat elintaparyhmien esteet ja kannusteet

Mika vaikutus elintaparyhmainterventiolla on
osallistujien terveyspalvelujen kayttoon

Miten elintaparyhmatoiminta nakyy alueellisessa
hyvinvointisuunnitelmassa

. Kuinka moni elintaparyhmalaisista saavuttaa

ryhman aikana kliinisesti merkittavan tuloksen

. Millainen elintaparyhmaan osallistuvan kokemus

on omasta elamanlaadustaan ennen ryhmaan
osallistumista ja sen jalkeen

&e ppshp
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Painonhallintaryhmat perusterveydenhuollossa 2014-2017 n=498

m Vain
aloituskaynti
m Nainen m Kaksi kayntia
m Mies
= Kolme tai
useampi
kaynti
all m Tavallinen
L] 6&? v tal alle ryhm
Y65V m Videoryhma
=
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Kuva painonhallintaryhmalaisista

tarkentuu, lisda mittareita
PItuus, paino, BMI,RR, kol, trigly, HDL,LDL,
HBA1C, sokerirasitus (0t,2t),kreatiniini

Kaynnit tk:ssa ryhmaan ilmoittautuessa ja 2
vuotta taaksepain ja kaksi vuotta eteenpain.

Diagnoosit ( kaksi vuotta ennen ryhman
aloitustapaamista syyskuun 2018 loppuun
saakka)

Kayntisyyt ja milla tyontekijalla on kaynyt
Laakkeet (kaksi vuotta ennen ryhman

aloitustapaamista syyskuun 2018 loppuun
saakka)

. &t ppshp




Tutkimusryhma

Paivi Hirsso, ladketieteen tohtori, perusterveydenhuollon yksikon
johtaja, PPSHP

Sirpa Hyyronmaki, terveystieteitten maisteri, projektityontekija,
PPSHP

Jari Jokelainen, filosofian maisteri, sovellussuunnittelija, Oulun
yliopisto

Leea Jarvi, maatalous- metsatieteiden maisteri, terveyden
edistamisen koordinaattori, ravitsemusterapeutti, PPSHP

Sirkka Keinanen-Kiukaanniemi, emeritus professori, ylilaakarti,
Oulun yliopisto/PPSHP

Lea Makela, hyvinvointiteknologian insinoori, assistentti, PPSHP

Sanna Salmela, terveystieteitten tohtori, erikoissuunnittelija,
PPSHP

Pasi Parkkila, filosofian maisteri, kehitysjohtaja, PPSHP
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Porukalla paremmin

https://dreambroker.com/channel/x2d6xh

pp/xldu/rrm#/
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