St-nousuinfarktipotilaan hoitopolku potilasohjauksen
nakokulmasta

Tarkkailuosasto ei viela ko.
_ OSASTO 35: ohjausmallissa mukana, mutta

Toimenpiteeseen

yhteistyo kehitteilla

Potilaan ohjausta syvennetadn/tarkennetaan.

kardiologiselle osastolle: - Ryhmaohjaus, sepelvaltimotautipotilaan

jossa selostus elamantapaohjausvideo

toimenpiteests ja - Liikuntatestin taytto

riskitekijoiden kartoitus ja - Verenpaineen ja sykkeen mittauksen opettelu->

. . X N Omamittauspiste ) . .

kirjaus kardiorekisteriin - Sairaanhoitajan pitama yksilollinen ohjaus riskitekijoista. Kotlutum.lsen Jalk.een.
Fysioterapeutin liikuntaohjaus ja sairaanhoitajan tai sepelvaltimotautipotilaan
farmaseutin ohjaus lddkehoidosta. Lisdksi annetaan kirjallinen ensitietopaivat Oys: Sinfo.
materiaali . Jatkokontrollit ja kuntoutus

- Riskitekijat ja tieto annetusta ohjauksesta kardiorekisteriin (Tulppa) oman
- Kirjaaminen hoitosuunnitelmaan (ESKO)ja hoitotyon

loppuarvioon (sovittu Kanta —jakelu oman tk:n terY_eySk?SKUksen
sydanhoitajalle) sydanhoitajan kautta

AL

Toimenpiteesta Tehostettuun sydanvalvontaa (ICCU).
-Sepelvaltimotaudin riskitekijoiden kirjaus ICCU:n tietojarjestelmaan ->
tiedon valittyminen vuodeosastolle

-Potilasohjaus aloitetaan perusasioista. Mitd toimenpiteita potilaalle on
tehty ja mika hanen terveydentilansa on nyt.

Alle 65-vuotiaat tyoikaiset
soittokontrollipoliklinikan tai

- Aloitetaan ladkehoidon ohjausta-> mita l3akkeits on aloitettu ja miksi. digihoitopolun piiriin.

- Ohjausta aloitetaan myds potilaan riskitekijoista. Miten riskitekijat Soittokontrollipoliklinikka: Polin
vaikuttavat sairauden ennusteeseen ja uusiutumiseen. Mité sairaanhoitaja soittaa n. 1kk padsta
elamantapamuutoksia jatkossa tarvitaan. ja keskustelee kardiorekisteriin

- Henkinen tuki tarkeaa, keskustellaan tapahtuneesta kirjatuista riskitekijoistd ja huomioi

- Potilasohjausta henkilén voimavarat ja vastaanottokyky huomioiden tuohon mennessi omassa tk:ssa

Lisatietoja: sairaanhoitaja Arttu Alavahtola, arttu.alavahtola@ppshp.fi G leniellE serieis wiess

sairaanhoitaja Pia Ojala, pia.ojala@ppshp.fi




Kuusamon terveyskeskuksen
TSEMPPI-RYHMA

KUUSAMON KAUPUNKI

Vuosittain jarjestettava painonhallintaryhma, jonka vetajina toimivat
diabeteshoitaja, ravitsemusterapeutti ja likunnanohjaaja. Ryhma
kokoontui 12 kertaa lokakuu 18- tammikuu 19 valisena aikana.
Puolet kerroista olivat ohjattua liikuntaa ja puolet “teoriaa”.

Ryhmaan
markkinointi
aloitettiin kahta
kuukautta ennen.
Vastaanotoilla oli
Jaettavia flyereita ja
henkilokunta pystyi
suosittelemaan
ryhmaa sopiville
asiakkaille. Lisaksi
rynmaa
mainostettiin
ilmoitustauluilla,
kaupungin
internetsivuilla,

6. Tulevaisuuden
suunnitelmat,
stressinhallinta ja

tunnesyéminen Ohjatut

liikuntakeskuksen 5. Tietoinen |_ii|.<.ur'1.takerrat'

facebookissa ja &AA I&dsnaolo lisattiin osaksi

. . . ryhmatapaa-
SEILGIIN(S glelSNY2 ]| misia



http://www.kuusamo.fi/

UUUUUUUUUUUUUUUU

* Ravitsemusterapeutti Mira Naamanka

mira.naamanka@

kuusamo.fi

e Diabeteshoitaja Erj

a Isopoussu

erja.isopoussu@kuusamo.fi


http://www.kuusamo.fi/
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Alavieska - Nivala - Sievi - Ylivieska

KIRSI NUKARI, terveyden edistamisen suunnittelija
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Toiminnan sisallon paivittaminen
Uusien apuv

m i 3 itbénotto
Paallekaisten dahentaminen

- Asiakaslahtoisyys

Vuorovaikutus ja hyva mieli

Yhteistyolla saavutettiin




Oulu Capital
of Northern
Scandinavia

Yksiloohjausmalli (PT-malli)

Yhteistyomalli, jossa fyysisesti raskasta tyota tekevalle tyontekijalle laaditaan ja
ohjataan yksiléllinen ja monipuolinen vuoden (1v.) mittainen likkunta- ja ravinto-
ohjelma fyysisen toimintakyvyn ja tydkyvyn parantamiseksi.

OULU



Oulu Capital
of Northern
Scandinavia

Pohjautuu vuosina 2016-2017 Oulu-Koillismaan pelastuslaitoksella toteutettuun
pilottihankkeeseen, 20 henkiléa (8 ensihoitajaa, 8 palomiesta, 4 paivahenkildstoa)
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Mittaustulosten muutokset alkumittauksesta
loppumittaukseen prosentteina

OULU



Fyysisesti kuormittava tyo (ei istumatyd) ogﬁlﬁgﬁﬁgﬁi o

Scandinavia

- vahainen liikunta-aktiivisuus

- sairaudesta johtuva toimintakyvyn rajoite
- oma motivaatio ja muutoshalukkuus
- sitoutuminen pitkakestoiseen ohjattuun toimintaan

Liikunta- ja ravinto-ohjelma 12 kk

Alkuhaastattelu, osallistujan kanssa kaydaan
keskustelu tulevasta ohjelmasta, hanen
tarpeistaan ja tavoitteistaan.

Alkutestaus/mittaus, testit laaditaan
tydnkuvaa palvelevaksi

Ohjelman toteutus 12 kuukautta, ohjelma
sisaltaa fyysisen kunnon harjoitusohjelman ja
ravinto-ohjausta. Liikkuntaohjelma laaditaan
jokaiselle henkilokohtaisesti testien ja
alkukartoituksen perusteella.

Tapaamiset, vuoden aikana yhteensa 10
tapaamiskertaa/ osallistuja sisaltaen
alkuhaastattelun ja mittaukset

Lopputestaus/mittaus, liikkuntajakson lopussa
suoritetaan samat mittaukset kuin alussa

Tulosten analysointi ja raportointi Tilaajalle

OULU
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tyoterveyslaakari
Haastattelu

v

Arviointi ja
valinta

uudelleensijoitus

]
\

i



~ay

Nina Ylitalo
nina.ylitalo@ouka.fi

5. 044 703 8020

OULU
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UNITERVEYDEN HYVAT KAYTANNOT
Tyoterveys Virran omahoitopalvelu

Univaikeuksia: Tervetuloa oirekartoittimen kyselyyn

v
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Voit arvioida oireitasi ajasta ja paikasta riippumatta ja saada hoitosuosituksen ja ohjeita
jatkotoimenpiteita varten.




Oirekartoitin- ohjaus: tyoterveyslaakarille,
tyoterveyshoitajalle, elintapaohjaajalle,

Suositukset, vaihtelee ohjautumisesi mukaan,
alla esimerkki:

Lahetad Oirekartoittimen vastaukset tyoterveyteen valitsemalla "Valmis".

OHJEET

Oirekartoittimen vastausten perusteella tilanteesi on hyva kayda lapi elintapaohjaajan kanssa. Varaa aika
elintapaohjaajalle nettiajanvarauksesta alla olevaa linkkia klikkaamalla. Sivu avautuu uuteen vélilehteen.
Kirjoita vasemman reunan Haku-laatikkoon Elintapaohjaaja, jolloin naet heille vapaana olevat ajat oikeassa
reunassa:

Jos et I0yda sopivaa aikaa nettiajanvarauksesta, ota yhteytta ajanvaraukseen virka-aikana (puh. 010 197
017).



Oirekartoitin- ohjaus jatkuu...

Suosittelemme myss, etta tutustut Univaikeuksien itsehoito-ohjeisiin alla
olevalla verkkokurssilla. Kurssi sisaltaa tietoa univaikeuksista ja antaa
konkreettisia vinkkeja siihen, mita univaikeuksille voli itse tehda.

Jos oireesi ovat voimakkaat tai olet sellaisissa tyotehtavissa, etta ne haittaavat
tyontekoa, voit olla pois omailmoituksella tydantajastasi rijppuen 1-7 paivaa.
Ota siina tapauksessa yhteyttd omaan esimieheesi.

Mikali oireesi merkittavasti hankaloituvat etka parjaa niiden kanssa, ja on ilta tai
viikkonloppu, ota tarvittaessa yhteyttd oman alueesi paivystykseen (esim. Oulun
seudun yhteispaivystyksen terveysneuvontapuhelinpalvelu on auki 24h
vuorokaudessa, puh 08 315 2655).



UNIVAIKEUKSIEN HOITO VIRRASSA

- sinulla on univaikeuksia ja olet Tyoterveys
Virran asiakas,

- eika asia ole jo tydterveydessa hoidettavana,
ole hyva ja tayta Univaikeuksien Oirekartoitin
Oma Tyovirrassa

- Seuraa saamiasi ohjeita ja suosituksia
- tutustu univaikeuksien itsehoito-ohjeisiin Oma
Tyovirran Verkkokurssit- osiossa.

Tyoterveyshoitajat Elintapaohjaajat
Ritva Lundstrom
Aija Pasanen
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MASLOWIN TARVEHIERARKIA

WhoMe

ltsensd kehittimisen tarpeet

Uuden oppiminen, itsensd
toteuttaminen

Arvostuksen & kunnioituksen

. tarve
Sosiaalinen hyvdksynta

Ldheisyyden & rakkauden tarve

Yhteenkuuluvuus, perhe ja ldheiset

Turvallisuuden tarpeet

Asunto ja tyopaikka

Fyysiset tarpeet

Liikunta, ravitsemus ja uni
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WhoMe

Urheilu & Ravinto Uni & Henkinen
istumisen kuntoon palautuminen hyvinvointi
vahentaminen
Taukojumpat Lautasmalli Unen Tavoitteet &
TybGasennon Vinkit suositukset motivaatio
vaihtelu terveellisiin Vinkit Lasnéolo &
Arkiaktiivisuus evaisiin parempaan tietoisuustaidot
Passiivisuuden Ravinto & uni uneen

valtto Harjoituksia



AIVOKOOR|  mmem c==

Aivoterveellisia muististaan
elintapamuutoksia huolestuneille
rennossa oululaisille.
ilmapiirissa.

Kokoontuu 14 kertaa. 1,5 tuntia viikoittain.
Koorissa 6-8 henkilda.

Yhteistyossa:

Painonhallinta |_| |k N Nuorten Ystavat ry
Tuiran seurakunnan diakoniaty®

. o Oulun kaupunkiseudun tyéllisyyspalvelut —

U | e hanke
NI Ja epO Kipu ja ladkkeet Hyvéin mielen talo ry

Toppila Center

WIEE]E Provesta Oy

Lisatietoja:

kaisa.hartikka@osmy.fi p. 050 4632458
A Oulun Seudun aula.mustonen@osmy.fi . 050 463
IVO a Muistiyhdistys ry TOMPJ,\]A&% 50 48 Y P
2017-2020 . Muistiliiton jasen




Elintapaohjauksen

verkkokoulutuksen kehittamistehtava

HYVAA OLOA

syomalla, likkkumalla ja
nukkumalla

Lisatietoja:
Marjut Kiviahde,
terveydenhoitaja

p.044 739 1817

Kiinni Eldamassa tydikaistoiminta jarjestaad tyoikaisena
muistisairauteen  sairastuneille  klubitapaamisia sairauden
alkuvaiheessa. Klubeja on kerran viikossa parin tunnin ajan

kerrallaan. Miesten klubit ovat tiistaisin ja naisten keskiviikkoisin.

Syksyn 2018 aikana on jarjestetty teemallisia klubeja
ravitsemukseen, liikkumiseen ja uniterveyteen liittyen. Tavoitteena
teemallisilla klubitapaamisilla oli liséata tietoa ravitsemuksen, liikunnan
ja unen merkityksestd omaan hyvinvointiin, heratelld pohtimaan omia
elintapoja ja valintojen merkitysta seka antaa vinkkeja millaisilla
keinoilla niitd voisi tarvittaessa muuttaa terveellisimmiksi. Yhteensa
klubilaisia on ollut 15. Teemoja on tyOstetty Powerpoint-esityksella,
keskustelemalla ja harjoituksilla.

Kevaallda 2019 teemoista on tulossa syventavat kerrat, jolloin
esimerkiksi kokataan yhdessd sek& mennaan kokeilemaan jotain
uutta lilkuntalajia, jota ei yksin tulisi kokeiltua. Klubilaisille on tarjottu
mahdollisuutta saada myo6s henkilokohtaista elintapaohjausta.

Pienilld muutoksilla kohti parempaa oloa!l

T Oulun Seudun
Kiinni Elamdss @79 yystiyhgistysry
ty O W wuisiiton jasen
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Terhi Niemela

Jarjestot sairaalassa -hanke
Pohjois-Pohjanmaan sosiaali-
ja terveysturvayhdistys



Tavoite:

* Materiaalia potilasjarjestdjen liikuntaryhmista
\ OYS:ssa toimivan Jarjestopisteen kayttoon
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Tiedonhakua verkosta ja keskusteIUJa
jarjestojen kanssa

-haasteena erottaa kaupungin tarjoamat
lilkkuntaryhmat

40 | * Esite Jarjestopisteelle jaettavaksi

-\ Q e Tiedosto wwww.jarjestopistekaiku.fi -sivulle
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Pohjois-Pohjanmaan sosiaali-
ja terveysturvayhdistys ry

' Jarjestopiste
Kaiku



http://www.jarjestopistekaiku.fi/

