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POHJOIS-POHJANMAAN
SAIRAANHOITOPIIRI

TULE-KOULUTUS AVOTERVEYDENHUOLLON LAAKAREILLE

AIKA: Tiistai 6.9.2022

PAIKKA: Lasaretti, Kasarmintie 13b, 90130 Oulu. Ei etdosallistumismahdollisuutta.
KOHDERYHMA: OYS Erva-alueen avoterveydenhuollon laakarit

JARJESTAJA: PPSHP Perusterveydenhuollon yksikko

KOULUTUKSEN HINTA: 150 € (+alv. 24%). Hinta sisaltaa aamu- seka iltapaivakahvit.

HUOMIOITAVAA: Koulutus keskittyy niska-ylaraajapotilaaseen. Tydskentelyryhmét ovat

1) Niska - ylaniska-keskiniska-alaniska/th-ylaosa tutkiminen,
2) Hartiarenkaan/scapulan toiminnan hairiot+TOS ja
3) Glenohumeraalinivel/10ysa olka+kyynarpaé/lateraalinen epikondyliitti.

Tutkimista harjoitellaan koulutuksessa pareittain/pienryhmissa opettajien
johdolla. Huomioithan taméan pukeutumisessasi (Joustavat vaatteet).
Koulutus on hyvaksytty Oulun yliopiston jatkokoulutustoimikunnalta 6h
teoreettiseksi kurssimuotoiseksi koulutukseksi seuraavilta aloilta:
yleislagketiede, fysiatria ja tyoterveyshuolto.

Padlet-linkki koulutuspaivaa varten:

https://padlet.com/annahynynen/y6cyhjlro8g2ppgc

ILMOITTAUTUMINEN: Koulutukseen otetaan 30 osallistujaa ilmoittautumisjarjestyksessa. Sitova

OHJELMA

8.00-8.30

8.30-9.15

9.15-10.00

ilmoittautuminen viimeistaan 26.8.22. lImoittautuminen tasta linkista:
https://link.webropolsurveys.com/S/A459FAF7636DD3C3

[Imoittautuminen ja aamukahvit
Vuorovaikutuksesta kipupotilaan kanssa
Anestesiologian el ja psykoterapeutti YET Anita Saariaho

Niska-hartiaseudun screening-tutkimus ja tavallisimmat hermopinteet - onko kliinisesta

tutkimuksesta hyotya?

Ylilaakari ja fysiatrian el Timo Pehkonen, Oulun kaupunki

10.00-10.15 Jaloittelutauko, ryhmatiloihin siirtyminen

10.15-11.30

11.30-12.30

12.30-13.45

13.45-14.00

14.00-15.15

Ryhmatyoéskentely 1
Lounas (omakustanteinen)
Ryhmatyoéskentely 2
Kahvitauko

Ryhmatyoéskentely 3

15.15-15.45 Yhteenveto, Keskustelua, kysymykset ja paivan paatos

Ylilaakari ja fysiatrian el Timo Pehkonen, Oulun kaupunki



